


Línea base de condiciones familiares 
y cumplimiento de derechos de la niñez 
y adolescencia. (Aldeas Infantiles SOS El Salvador, 2023)

Resumen 

El estudio de línea de base para el programa de prevención 
del abandono y fortalecimiento familiar de Aldeas Infantiles 
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necesidad de contar con información precisa de las familias 
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líneas de acción del plan de trabajo 2024.

Con este estudio logramos obtener una radiografía de las 
condiciones de las familias con base en seis áreas temáticas 
diferentes.

Introducción

La importancia de realizar este tipo de estudio trasciende más 
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que Aldeas Infantiles SOS viene desarrollando con su pobla-
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de esta, en su mayoría, niños y niñas adolescentes como 
población altamente vulnerable de los derechos que les 
corresponden.

Los objetivos fueron los siguientes: determinar las condicio-
nes asociadas a la seguridad alimentaria del grupo familiar, 
establecer si las familias tienen acceso a servicios de salud 
para cada uno de los miembros del grupo familiar, determi-
nar si existe o no igualdad de acceso a la educación en los 
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medios de subsistencia asociados a las personas en edad de 
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conocimiento y aplicación en los derechos de protección de 
los niños, niñas, adolescentes y mujeres de los grupos familia-
res, establecer los tipos de capacitación recibida y las instan-
cias que posibilitan la participación de los miembros de la 
familia dentro de la comunidad.

Metodología

La línea de base es un estudio de características cuantitativas, 
utilizando un muestreo no probabilístico por conveniencia y 
resultando 175 familias distribuidas en las cinco sedes atendi-
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rado por siete áreas temáticas que resultó en 60 preguntas de 
tipo cerrada.

Resultados

En cuanto a la seguridad alimentaria, llama la atención que 
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ron que alcanzan a realizar sus tres comidas de manera 
regular. Al preguntar sobre el refrigerio diario, en ninguna de 
�•�Š�œ�1�œ�Ž�•�Ž�œ�1�œ�Ž�1�˜�‹�•�ž�Ÿ�˜�1�Ž�•�1�W�V�V�ð�V�1�–�1�•�Ž�1�›�Ž�œ�™�ž�Ž�œ�•�Š�œ�1�Š���›�–�Š�•�’�Ÿ�Š�œ�ð�1�•�˜�1
�š�ž�Ž�1�’�–�™�•�’�Œ�Š�1�š�ž�Ž�1�Ž�¡�’�œ�•�Ž�1�ž�—�1�•�·���Œ�’�•�1�Ž�—�1�•�Š�1�Œ�Š�—�•�’�•�Š�•�1�–�Ç�—�’�–�Š�1�•�Ž�1
tiempos de comida requeridos para estar saludables.

En lo referente al acceso a los servicios de salud por parte de 
quienes conforman las familias, el porcentaje promedio de 
adultos que padecen de hipertensión arterial es del 42,0 %. San 
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resultado, al contrastarlo con la seguridad alimentaria, hace un 
llamado a no solo asegurar los tres tiempos de comida más un 
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alimentos que consumen las familias atendidas.

Conclusiones

En materia de seguridad alimentaria, es claro que se trata de 
una variable multidimensional que se ve afectada por la 
economía del hogar, el nivel educativo de sus miembros 
dentro de la familia y el acceso a los servicios de salud para 
cada uno de sus integrantes.

En lo relativo al acceso a los servicios básicos de salud, no 
solo se trata de poder acceder como individuos a las institu-
ciones que se encargan de canalizar dichos servicios, ya que 
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y no reactivo. Para ello el común denominador es nuevamen-
te el esfuerzo interinstitucional que logre permear de forma 
consistentemente en temas como: salud sexual y reproducti-
va, salud mental, cuidados paliativos, alimentación saluda-
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requeridos cualquier persona en cualquier contexto.
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(IES) les corresponde contribuir en la construcción del 
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acciones concretas mediante la ejecución de la proyección 
social, ya que por ley se establece que una de las funciones 
básicas de todas las IES es la investigación y la proyección 
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a la participación de acciones que se capitalicen en forma de 
programas para atender las principales problemáticas que 
enfrenta el país.

Foto de Javid Hashimov: https://www.pexels.com/es-es/foto/a-
gua-amigos-jugando-puerta-18443848/
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REFERENTE AL ACCESO A LOS SERVICIOS 
DE SALUD POR PARTE DE QUIENES

CONFORMAN LAS FAMILIAS


