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INTRODUCCION

El libro de la primera edicion fue presentado exitosamente durante el 2001 y
2002 en México en diferentes foros locales, regionales y nacionales, asi como
en nuestra hermana Republica de Cuba en la Facultad de Matematicas e Infor-
matica de la Universidad de Cienfuegos y en La Habana en centros pedagogi-
cos como el Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José Varona”, el Instituto
Pedagogico Latinoamericano y Caribefio, el Pedagogico “Salvador Allende™ y
con los tele-profesores del canal educativo.

Asi, en el 2005 y gracias a la retroalimentacion recibida de varios especialistas
y participantes se puso a su consideracién de nuevo esta obra con la segunda
edicion en México, teniendo tan buen acogimiento que en el 2006, esta edicion
se publico en Peri como la primera edicion en dicho pais, presentandose el
libro en el marco del Seminario Internacional de Pedagogia en la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo en Lambayeque organizado por el equipo alta-
mente calificado de EDUCAP y de la Escuela Pedagdgica Latinoamericana
(EPLA). Ahora la Universidad Tecnoldgica de El Salvador (UTEC) me ha
distinguido con el honor de confiar en este libro para publicarlo, esta edicion
ha sido replanteada en su contenido, reestructurada y aumentada con temas
que por alguna circunstancia se habian quedado en el tintero con ejemplos que
los ilustren mejor.

Sigo sosteniendo que los estudiantes y no sélo de nivel superior estan hechos
en el campo de la batalla, con mucho corazén pero con pocas herramientas
para afrontar este rol tan exigido en el campo académico, es por ello, que
este material pretende reunir diferentes técnicas de estudio ya probadas, que
coadyuven al estudiante a obtener mas €xitos y por lo tanto aumente su rendi-
miento escolar. Cabe hacer la mencion que el texto esta escrito con un lenguaje
llano y simple, de tal forma que sea leido desde alumnos de secundaria en
adelante.

Es necesario que el estudiante para obtener y apropiarse de toda esta expe-
riencia formandose nuevos habitos de estudio, debera ante todo tener la firme
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conviccion que €l realmente desea mejorar en el plano académico y que para
que se de la adquisicion de los temas de este libro se requiere que los ponga
en practica, nadie aprende a nadar por correspondencia ni tenis sin raqueta,
asi que el precio para ser mejor estudiante es mezclar la disciplina, la organi-
zacion y la técnica.

El material de la presente edicion de este libro se re-organizo de tal ma-
nera que lo encontraras accesible, dividiendo la obra en dos partes: la
primera para el estudiante con las técnicas de estudio mas Optimas y la
segunda dirigida a profesores y padres de familia que estén interesados
en apoyar o implementar dichas técnicas con sus grupos. Para la primer
parte se sugiere que al menos los tres primeros capitulos sean leidos
de manera secuencial, el resto de los temas pueden ser abordados en el
orden de tus prioridades, necesidades o gusto.

El primer capitulo se ha denominado “conodcete mas”, esto se hara a tra-
vés de tres instrumentos: las inteligencias multiples, los sistemas de re-
presentacion de la programacion neurolingiiistica (PNL) y de un multi-
cuestionario acerca de habilidades académicas del estudiante, todo esto
es por que s6lo conociéndote mas, podras sacarle jugo a tus habilidades
mas desarrolladas y ;por qué no?, propiciar que las menos desarrolladas
se incrementen y sobretodo, que rectifiques tu estrategia en la manera
de afrontar tus estudios. El capitulo esta basado en diferentes teorias ac-
tuales y espero que logres incrementar tu nivel de comunicacion con los
demas a través del conocimiento de los diferentes canales que existen.

La forma de hacer mejores apuntes mostrada en el capitulo dos es fun-
damental en tu quehacer como estudiante en el aula, sdlo con buenos
apuntes podras reforzar el proceso de aprendizaje y con esta practica
logras varias cosas a la vez: concentracion, registro de ideas esenciales
y puntos de referencia en tu preparacion para examenes.

El capitulo tres muestra un método de lectura denominado SQ3R, que
ha sido la base para muchos otros métodos, es tal su potencial que te
sugiero te des el tiempo necesario para comprenderlo plenamente, asi
como una técnica de lectura rapida para incrementar la comprension y
velocidad de lo leido.
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El capitulo cuatro ha sido re-escrito con la finalidad de satisfacer mas el
trabajo de investigacion documental, de ahi su nuevo nombre, incorpora
el proceso para hacer la investigacion documental, asi como la elabora-
cién de fichas bibliograficas, reportes de lectura y Ventanas de Castillo.

Si te gusta sintetizar tu informacion, los cuadros sindpticos mostrados
en el capitulo cinco, pueden ser una alternativa para representar de for-
ma esquematica tus temas, ya sea para entregarselos a tus profesores o
para exponer en la clase.

Los capitulos seis y siete te muestran las formas de hacer mapas con-
ceptuales y mentales, esto funciona similar a los cuadros sinopticos,
s6lo que son mas graficos y por lo tanto, tu cerebro trabaja con sus dos
hemisferios, haciendo que el proceso de aprendizaje sea mayor al estar
relacionando con los conocimientos que ya tienes en tu memoria y por
lo tanto sean mas significativos.

El capitulo ocho ha sido orientado hacia el uso de la técnica propuesta
por el Dr. Sergio Tobon y Tobon: cartografia conceptual, en donde €l
propone siete ejes con los que uno puede conocer cualquier objeto de
estudio, asi dando respuesta a la o las preguntas orientadoras de cada
eje, el estudiante podra tener una de las mejores alternativas para ase-
gurar el aprendizaje.

Este libro que esta hecho para que sea un apoyo en tus estudios, contem-
pla el tema de la preparacion para los examenes en el capitulo nueve, en
él encontraras diferentes puntos que debes de considerar durante todo el
proceso de estudio: desde su preparacion hasta después de su ejecucion.
A su vez, en el capitulo diez tiene como contenido la descripcion de la
UVE Heuristica de Gowin y el uso tanto para el reporte de lecturas o
como de apoyo al proceso formativo de investigacion.

En el caso del capitulo once, se explica las consideraciones a tener al
momento de hacer una presentacion de tal manera que el desempefio
ante el auditorio del tamaiio que sea (el grupo del salon de clases o un
auditorio), se espera que el desempefio sea efectivo.
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El capitulo doce, en las ediciones anteriores aparecia como diez, es un
conjunto de consejos que de forma paralela te ayudan a incrementar tus
actividades diarias como estudiante, en este capitulo encontraras temas
que estan basados en las tendencias actuales para hacer mas completa tu
preparacion estudiantil: principios de la memoria, concentracion, orga-
nizacidn, respiracion ritmica (super recomendado) y una historia que te
dara a conocer en una frase como ser mejor.

Por eso, es necesario que el estudiante se conozca plenamente, deter-
mine con certeza las metas que quiera lograr para que en este mundo
globalizado y con cientos de tratados de libre comercio, pueda tener po-
sibilidades de ejercer exitosamente su profesion, con la conciencia que
en diferentes partes del mundo existen millones de estudiantes como él
que estan en la misma situacion y que el dia de mafiana pueden coincidir
en una organizacion para la obtencidn de un trabajo.

La segunda parte, compila en el capitulo trece destinado para profesores
y padres de familia, en donde se dan recomendaciones y una profundi-
zacion mayor a los tdpicos correspondientes. El ultimo capitulo de esta
edicion, sugiere la manera de abordar un curso de técnicas de estudio en
un grupo o escuela, por ello, encontraran una planeacion didactica del
mismo, asi como los materiales necesarios para este fin.

Asi como el deportista de alto rendimiento para que llegue a un esce-
nario deportivo mundial como las olimpiadas debié de haber estado en
un proceso de preparacion con actitudes de disciplina, persistencia y
tenacidad, para que el dia de la competencia de su maximo esfuerzo y
pueda cosechar los frutos deseados, de igual forma, el estudiante actual
de cualquier nivel debera responder a las expectativas del siguiente ni-
vel de estudios para que pueda ingresar con mayores facilidades y no
tenga tropiezos que generen incluso hasta frustracion.

Flavio de Jesus Castillo Silva
México, Mayo 2014
doctor.flaviocastillo@gmail.com
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1. CONOCETE MAS

Aquel que quiera aprender a volar algin dia, debe
primero aprender a ponerse en pie y caminar y correr
y trepar y bailar (Nietzche).

Partiendo de la premisa que entre mas te conozcas, mejor podra ser tu
proceso de aprendizaje y de relaciones humanas, este capitulo pretende
ayudarte a reconocer tus capacidades a través de teorias muy actuali-
zadas sobre la inteligencia'. Tanto las inteligencias multiples, la inteli-
gencia emocional y los canales de comunicacion te proporcionaran otra
perspectiva de las potencialidades que tienes en tu ser y que todo él esta
disponible para tu aprendizaje.

Desde 1904 hasta estas fechas, el medio para conocer la inteligencia de
una persona, ha sido a través del test Standford-Binet y asi obtener el
coeficiente intelectual (CI) de una persona. Actualmente y de acuerdo a
la informacion proporcionada por el Dr. Daniel Goleman en su famosa
propuesta de inteligencia emocional, el ser humano tiene dos inteligen-
cias: la racional que comprende un 20% del cerebro y la emocional que
corresponde a un 80%. Es por ello que en uno de sus libros menciona
que alguien con promedio de diez no garantiza que sea una mejor perso-
na y/o que vaya a tener éxito en su vida, jlo peor es que toda la vida nos
dedicamos a cultivar la inteligencia racional!, esto tiene cierta ldgica,
por que desde décadas pasadas la parte cognoscitiva del individuo era
considerado como Unico e importante.

1 Lainteligencia se relaciona con el nivel de desarrollo, de autonomia y del dominio del medio
que va alcanzando el ser vivo a lo largo de su evolucion.
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A continuacion describo brevemente los principios basicos de estas corrientes
teoricas y te sugiero que dediques algunos minutos adicionales para que con-
testes los cuestionarios que estan incorporados en este capitulo cuya finalidad
€s que tengas un acercamiento mas hacia ti mismo.

1.1 INTELIGENCIAS MULTIPLES

v :é
HOWARD GARDNER
AUTHOR “EXTRACRIINARY WINDS™

.
Fi &

Para seguir por el camino cognos-
citivo, el Dr. Howard Gardner de
la Universidad de Harvard con su
proyecto Zero, en 1983 propone
al mundo la teoria de las Inteli-
gencias Multiples, donde mencio-
na que todos los seres humanos
poseemos diversas inteligencias,
originalmente menciond siete y
actualmente se manejan ocho,
con posibilidades de aumentar se-
gun se vayan dando los resultados

en sus investigaciones. Dichas inteligencias las podemos desarrollar hasta un
nivel adecuado de aptitud, estas inteligencias se encuentran actuando de mane-
ra reciproca, asi que existen muchas formas de ser inteligente y nadie es mas o
menos inteligente que otros, por que todos somos diferentes.

Actualmente, el Dr. Gardner esta incorporando mas inteligencias, entre ellas
la espiritual. Aun hay poco al respecto, pero para tener una aproximacion, la
inteligencia espiritual tiende a la relacion del individuo con su evolucion y

contacto con su divinidad.

Para este texto consideraré sobre las ocho actuales, mismas que estan directa-
mente involucradas a los procesos de aprendizaje que se dan en el aula escolar.
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Tabla 1.1. Inteligencias Multiples

Lingiiistica Se reconoce con la habilidad de utilizar el

é lenguaje
A

-~

Lagico- Se tiene la aptitud para procesar operacio-
matemitico nes matematicas y cierta tendencia a en-
contrar patrones en lo que observamos en

nuestra vida diaria
Espacial Se tiene una gran percepcion de las for-
- mas, incluso, pueden elaborar imagenes

mentalmente
Cinestética- g Poseen cierto control de sus movimientos,
corporal @ balance, agilidad y gracia, conservan un
. // alto sentido de la forma en que su cuerpo
St debe actuar o reaccionar

/’\-.1 Esta inteligencia se puede alcanzar en

Musical
WIW ‘| gran medida con la sola exploracion y
4
i

// explotacion del canal auditivo oral. Sus

/] ﬁ principales componentes son el tono o
melodia y el ritmo

Interpersonal Es la habilidad para interactuar con los
demas, se manifiesta al trabajar de manera

cooperativa con otros individuos
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Intrapersonal Es la habilidad cognitiva de comprender
el sentido de uno mismo, da la capacidad
E 5.' g de sustraernos y observarnos desde afue-
' ra, en pocas palabras, se refiere a los as-
c ’ pectos internos del ser
o
;{M&
Naturalista Tiene que ver con la observacion, el en-

tendimiento y la organizacion de patrones
en el ambiente natural, algo asi como la
capacidad de reconocer y clasificar plan-
tas, animales y las leyes de adaptabilidad

La importancia de esta teoria es que puedes saber qué habilidades tienes mas
desarrolladas y sacar mayor provecho de ellas al exponer o desarrollar trabajos
en la escuela, para esto, requieres contestar el Inventario de las Inteligencias
Miuiltiples propuesto por el Dr. Armstrong quien ha llevado la teoria de las In-
teligencias Multiples a aplicaciones mas concretas en el aula.

Si deseas conocer cuales son tus inteligencias mas y menos desarrolladas, con-
testa el cuestionario que esta a continuacion, sigue las instrucciones y descubre
como te encuentras de acuerdo a esta teoria, solo una advertencia, cualquier
cuestionario que se encuentre en este libro deben ser contestados con la mayor
sinceridad posible y procura que al finalizar de leer el enunciado contestes con
lo que es y no con lo que se supone que debe ser.
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1.2 INVENTARIO DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

Instrucciones: Por favor, lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones
que se encuentran en este instrumento y marca con una cruz sélo aquellas con
las que te sientas identificado. Al terminar de llenar el inventario suma y anota
el nimero de cruces obtenidas en cada seccion. Finalmente escribe exclusi-
vamente en el cuadro correspondiente la inteligencia (o inteligencias en caso
de empate) que haya sido la de mayor puntaje y en el otro cuadro la de menor

puntaje.

MAYOR PUNTAJE

MENOR PUNTAJE

LINGUISTICA

Leer por placer y no solo lo obligado.

Escribir composiciones, cartas, articulos... con gusto.

Recordar letras de canciones escuchadas.

Recordar con facilidad ideas, frases, conceptos.

Coleccionar poesias y frases que gustan.

Entender con facilidad lo que se lee.

Encontrar con facilidad las palabras que expresen lo que se quiere.

Considerarse bueno para escribir cartas.

Prestar atencion a lo que dicen los anuncios y carteles.

Escribir habitualmente los pensamientos propios (diario, notas...)

LOGICO-MATEMATICO

Encontrarse a gusto en clases de matematica.

Sentir placer por juegos que desafian el pensamiento.

Comprender facilmente los problemas matematicos.

Llevar buen control de gastos y ahorros.

Planificar y organizar bien tus tiempos.

Disfrutar al participar en competencias matematicas.

Interesarse por conocer los descubrimientos cientificos nuevos.

Jugar con gusto juegos de mesa.
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Calcular cantidades mentalmente con facilidad.

Preferir los trabajos que tienen resultado exacto.

MUSICAL

Cantar con frecuencia estando solo.

Distinguir si alguien desentona al cantar.

Sentirse bien escuchando musica.

Conocer la melodia de muchas canciones.

Grabar la musica de tu preferencia.

Ir a recitales con gusto.

Preferir las peliculas o espectaculos musicales.

Sentirse a gusto participando en un coro.

Tratar de escuchar musica mientras se hace otra actividad.

ESPACIAL

Sacar fotografias con frecuencia.

Orientarse con facilidad en lugares nuevos.

Dibujar con gusto.

Fijarse en los colores al elegir ropa o arreglar el cuarto.

Preferir leer libros bien ilustrados.

Usar mapas con facilidad.

Entender las explicaciones mejor con ayuda de graficos.

Representar bien la perspectiva al dibujar.

Resolver rompecabezas con gusto.

Ayudarse con esquemas al estudiar.

CINESTESICO-CORPORAL

Sentirse mejor al aire libre.

Disfrutar al hacer cosas con las manos (dibujar, tejer, armar, construir...)

Bailar con gusto en las reuniones.

Realizar algun deporte.

Experimentar cansancio al estar sentado en un lugar mucho tiempo.

Disfrutar las clases de educacion fisica.

Experimentar descanso al caminar, nadar o hacer un deporte.
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Ser bueno para trabajos de precision.

Sentir que te mueves con agilidad.

Preferir las clases en que puedes moverte o estar activo.

INTERPERSONAL

Sentir placer al ensefiar a alguien como se hace algo

Sentir la necesidad de charlar con alguien los problemas propios.

Sentir que los conocidos acuden a uno cuando tienen algin problema.

Disfrutar al entretener a los demas y organizar cosas para otros.

Preferir ir a una fiesta antes que quedarse solo.

Disfrutar al compartir los hobbies con amigos.

Preferir los trabajos en equipo.

Tener cierta influencia sobre el grupo en que actuas.

Tener mas de un amigo cercano.

INTRAPERSONAL

Disfrutar al poder estar pensando en las cosas propias

Tratar de ver qué sentido tiene lo que uno hace

Al discutir con alguien, tener claros los propios motivos e intenciones

Disfrutar los hobbies e intereses personales

Anotar las ideas, proyectos o tareas propias

Cuando algo molesta o preocupa, reconocer rapido la causa

Ser muy poco influenciable

Disfrutar al ordenar albumes de fotos y recuerdos

Anotar habitualmente en un diario lo que uno siente y sus estados de animo.

Reponerse facilmente después de algun “bajon’ de animo.

NATURALISTA

Reconocer facilmente diferentes clases de plantas.

Necesitar tener plantas en el lugar de trabajo.

Hacer jardineria con gusto.

Disfrutar al tener mascotas.

En el campo, percibir facilmente perfumes y cantos de aves.

Reconocer facilmente si una planta esta enferma.
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Reconocer con gusto estrellas en el cielo.

Disfrutar especialmente las salidas al aire libre.

Ser bueno para reconocer distintas clases de aves.

Disfrutar los trabajos de biologia y las experiencias de laboratorio.

Ya que terminaste tu test y que has sumado seglin las instrucciones previas a su
llenado, para que comprendas un poco mas el resultado y trascendencia de este
en ti, es el hecho que las que obtuvieron mayor puntaje son las inteligencias
que puedes aprovechar mas, con este resultado te pido que vuelvas a revisar
la tabla 1.1 para que reconozcas sobre tus inteligencias, pidele a tus papas o
a tu profesor que revise del capitulo 13 el subtema 13.1 para que te ayude a
comprenderlo mas, incluso con esos resultados podras tener un prondstico de
tus posibles areas de conocimiento a estudiar en una licenciatura o si estas ya
en educacion superior, pues ratifiques o reconsideres tus estudios en el area
cursada actualmente.

1.3 INTELIGENCIA EMOCIONAL

La parte en que el ser humano esta menos prepara-
do desde mi punto de vista, es en el de la inteligen-
cia emocional, la que segin el Dr. Goleman abarca
el 80 % de nuestro cerebro, ésta aun es dificil de
poder explicar y de intentar educarla, por que en
cuestion de emociones considero que todos somos
diferentes, de ahi que los especialistas hayan teni-
do poco fruto de sus investigaciones y/o en su di-
fusion, aun asi, lo basico de esta inteligencia es la
capacidad de empatia o de relacionarte que tengas
con el resto, ademas, del dominio de nuestras reac-
ciones, algo asi como dejar que la emocion llegue
a un estado consciente pero que no explote.

Dr. Daniel Goleman

Para este tema existen diferentes autores nacionales e internacionales que dan
propuestas y no necesariamente en el plano educativo a través del desarrollo
personal y éstas van encaminadas para mejorar nuestra calidad de vida, pu-
diendo asi encaminarte a un concepto mejor de sociedad en donde seas un
protagonista.
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En un seminario de desarrollo humano al que asisti recientemente, decian que
el 80% de los problemas que suceden en una organizacion son debido a las
personas, a la carencia del manejo de nuestras relaciones humanas. El estar
siempre como un puerco espin (a la defensiva) o como un zorrillo (tirando pes-
tes) provocara que las personas con las que nos relacionamos lleguen incluso
a retirarse de uno por nuestras actitudes.

Por lo que debemos tener la capacidad de estar en una actitud positiva, acep-
tandose en primer lugar tal como uno es y por ende a los demas de igual forma,
no imponiendo y queriendo hacer que todos cambien para que uno obtenga la
felicidad y dejar de estar expresando que nuestra felicidad o infelicidad de-
pende de todos e ignorar consciente o inconscientemente que todo esta dentro
de uno, en este seminario decia el ponente: yo tengo felicidad o no por que asi
decido sentir.

1.4 HEMISFERIOS CEREBRALES

Considero necesario describirte brevemente las caracteristicas de los hemisfe-
rios cerebrales que estan ubicados en la neocorteza, debido a que las personas
diestras utilizan el lado izquierdo del cerebro y los zurdos el derecho, por lo
que es necesario comprender las cualidades que los distinguen.
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Tabla 1.2 Hemisferio Izquierdo

© © © 6 066 66 66

© ©@ 6 0

Procesa una cosa cada vez.

Secuencia A después B y después C.

Atiende al detalle.

Analiza el mundo a pedazos.

Légico.

Le gustan los datos verificables en el mundo.

Piensa en términos de informacion.

Piensa linealmente.

El pensamiento esta orientado por reglas y basado en conocimientos previos.

Piensa convergentemente, usando todo lo listado arriba para crear nueva
informacion.

Orientado para el lenguaje con gramatica y sintaxis.
Divide y ve diferencias en los datos.
Sabe como hacer algo.

Dispuesto a esperar que las cosas planeadas se desenvuelvan.

Tabla 1.2 Hemisferio Izquierdo (continuacién)

O © © ©

© © 6 © O

Verbal: usa palabras para nombrar, describir, definir.

Analitico: estudia las cosas paso a paso.
Simbélice: emplea un simbolo en representacion de algo.

Abstracto: toma un pequefio fragmento de informacion y lo emplea para
representar el todo (deduce).

Temporal: sigue el paso del tiempo (cronoldgico).
Racional: saca conclusiones basadas en la razon y los datos.
Digital: usa niimeros.

Logico: sus conclusiones se basan en la logica.

Lineal: un pensamiento sigue a otro, llegando a menudo a una conclu-
sidn convergente (Unica).

Especifico: Ve parte por parte
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Tabla 1.3 Hemisferio Derecho

© © 6 © O 0 © 0

©

Procesa todo al mismo tiempo, Simultanemente Ay By C.

Mira la totalidad.

Junta las partes de un todo.

Analogico (compara).

Abierto a los aspectos cualitativos del mundo sin ninguna limitacion.
Piensa en términos de imagenes y globalidades.

El pensamiento es abierto y basado en las posibilidades de muchas
imagenes formando algun tipo de sentimiento de un todo.

Piensa divergentemente, usando todo lo anterior para generar nuevas
ideas e informaciones.

Habilidad limitada con el lenguaje, responde al mismo como un todo,
como si fuera una linea de cancién o poema.

Junta los datos en totalidades.
Descubre como hacer las cosas, es un inventor por naturaleza.

Exige finalizacion inmediata de tareas, es muy ansioso, olvida las res-
puestas en los examenes.

Tabla 1.3 Hemisferio Derecho (continuacion)

© © © 6 ©

© ©

© Intuitive: tiene inspiraciones repentinas basadas en patrones incomple-

© ©

No verbal: le cuesta relacionar las palabras.
Sintético: forma conjuntos.

Concreto: capta las cosas tal como son.
Analégico: comprende las relaciones metaféricas.

Atemporal: No le apremia un registro cronoldgico de las cosas, sino los
hechos

No racional: no tiende a emitir juicios.

Espacial: ve donde estan las cosas en relacion con otras cosas.

tos.

Holistico: ve las cosas completas.

Hace poemas, tiene mucha creatividad
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1.5 CANALES DE COMUNICACION

De acuerdo a la Programacidon NeuroLingiiistica (PNL), el ser humano tie-
ne tres canales de comunicacidn: visual, kinestésico (sensorial) y auditivo, te
sugiero que leas con detenimiento las caracteristicas de cada uno y si quieres
conocer cual es tu canal mas utilizado de comunicacion, al final de este subte-
ma encontraras el test para identificar los canales de comunicacién o sistema
de representacion que mas utilizas y podras descubrir como te comunicas con
los que te rodean.

En el caso de los visuales, las caracteristicas que los distinguen es que consi-
deran al mundo en imagenes, para recordar o inspeccionar el “futuro” lo hacen
mediante imagenes (visualizando), son muy activos, tienen
movimientos rapidos, prefieren explorar sobre el aspecto
de las cosas en lugar de las sensaciones que éstas produz-
can, tienden a respirar y a hablar mas rapidamente, disfru-
tan del orden, tanto en el exterior como para con su persona
y sobre todo, plasman las imagenes en palabras.

Al hablar, escuchards que utilizan muchos verbos que tienen que ver con el
sentido de la vista, por ejemplo: “desde mi punto de vista, creo que...”, “;ves
lo que quiero decir?”, “lo veo muy claro”, “;como te quedo el 0jo?” o “;ya
viste esa cancion?”, asi que al estar con un visual dialogando, se sugiere que
contestes haciendo uso del mismo sentido que utiliza, por ejemplo: “entiendo

LLINYS

tu punto de vista”, “ya veo lo que quieres decir”, “/uce muy bien” y otras mas.

Ahora bien, para el caso de los auditivos, entre sus caracteristicas principa-
les estan el ser muy sedentarios, son mas cerebrales, tienen una gran vida
interior (desde la teoria de las Inteligencias
Multiples son mas intrapersonales), suelen
ser excelentes conversadores, son sensibles
a los ruidos, su vestimenta es mas conserva-
dora, su vocabulario es mas selecto, su voz
es timbrada y un ritmo lento, mas regular y
mas comedido, les cuesta trabajo identificar
los gestos. Los auditivos suelen decir: “eso
suena muy bien”, “te escucho claramente”,
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“esto me suena mal”, y para entablar una mejor relacion con los auditivos, es
muy conveniente utilizar frases como “te escucho claramente, prosigue...”,
“me suena razonable” o “platiquemos sobre este asunto™.

Los kinestésicos o sensoriales son mucho mas sensibles, demuestran su sensi-
bilidad y expresa espontaneamente sus sentimientos, sus emociones las accede
facilmente, es un tanto impulsivo ya que actua llevado por la situacion del mo-
mento, tiene una respiracion abdominal y su voz es lenta

y grave. Entre sus frases estan: “;por qué no eres un

poco mas suave?”, “eres muy duro”, “percibo malas vi-

braciones”, “esto me huele muy mal” y otras. Para estar

en sintonia con ellos, puede uno hacer uso de respuestas

como “puedo sentir tu inquietud”, “comprendo por qué

te sientes de esa manera”, “vamos, janimo!” o “por el

momento tranquilizate”.

1.6 TEST DE CANALES DE COMUNICACION

Instrucciones: Marca con una “palomita” ( O ) o una aspa ( X ), las oraciones
con las cuales te identifiques mas y procura leer (sin regresar) cada oracion y
contestar sin pensar tanto, esto evitara que el ego influya mas.

SENSORIAL (kinestésicos)

Me gusta la gimnasia

Hago gimnasia

Cuando suena la musica, sigo el ritmo con €l cuerpo
Me gusta sentir la brisa en el rostro

Tengo buena coordinacidon

Me gusta sentir el material de la ropa que me pongo
Me acariciaron y cargaron mucho cuando nifio / nifia
Disfruto de los masajes

Me gusta comer

10 Me estiro y bostezo cuando siento deseos

11. Me gusta el tacto y el contacto

000 N R L

27



Universidad Tecnologica de El Salvador « Flavio de Jesus Castillo Silva

12. Muchas veces me siento tensa / tenso

13. Me agrada que me rasquen la espalda

14. Me encanta tomar un baiio caliente

15. Acaricio a los animales

16. Toco y abrazo a la gente con frecuencia

17. Tiendo a ganar peso

18. Disfruto haciendo trabajos manuales

19. Aprendo mas rapido cuando escribo las cosas
20. Practico algun deporte

Total de puntos para la orientacidn sensorial;

AUDITIVO
Oigo radio
Hablo con los animales
Oigo musica para relajarme
Hablo mucho
Soy buen oyente
Compro muchos discos y cassettes
Me gusta conversar largamente
Estudio en voz alta
Hablo bastante por teléfono
. Grabo las clases o conferencias
. Voy a conciertos
. Hablo con las plantas
. Me hablo a mi mismo / misma
. Hablo con los objetos
. Me repito a mi mismo / misma par recordar las cosas
. Oigo los ruidos de los carros y me pueden molestar
. Me gusta que me den instrucciones verbalmente
. Escribo poesias rimadas
. Escucho el sonido del viento
. Me atraen los sonidos de las ciudades

N el

DO =t et et bk et et et et e — D)
S O 00NN B WN— O

Total de puntos para la orientacion auditiva:
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VISUAL
Me gusta mirar television
Me gusta leer libros y revistas
Me gusta que me den las instrucciones por escrito
Escribo listas de lo que tengo que hacer
Resuelvo crucigramas, sopas de letra, etc.
Me interesa mucho la forma como luzco
Voy a museos y galeria de arte
Entiendo los mapas
Me gusta ver fotos
. Me gusta el cine
. Me gusta mantener mi casa impecable
. Miro a la gente
. Miro los avisos, pancartas y grafitis
. Cuando viajo, tomo muchas fotografias
. Compro flores
. Soy observador / observadora
. Decoro mi casa con buen gusto
. Me fijo cdmo estan vestidas las personas
. Siempre arreglo las abolladuras y rayones de mi carro
. Cuando estudio o atiendo una conferencia, tomo apuntes

00 S O $ o BN =

DO et bt ot et et et e e et e \D
O O 0NN b WN— O

Total de puntos para la orientacién visual:

De igual manera que en el test de las inteligencias multiples, te solicito que
revises de nuevo los parrafos en donde se describen los sistemas de represen-
tacion para comprender un poco mas tus resultados, sin embargo, si tuvieses
alguna duda, pideles a tus papas o profesor que lean en el capitulo 13 el subte-
ma 13.2 para que te lo expliquen mejor.
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1.7 TEST DE HABILIDADES ACADEMICAS

Con los dos tests anteriores has empezado el largo camino del autoconoci-
miento, ya sabes que posees hasta ahora, sin embargo, es necesario que avan-
ces un poco mas en tu interior, ahora especificamente en tus estudios y la ma-
nera en que trabajas actualmente. A continuacidn te pido que resuelvas estos
tres minitests, sigue las instrucciones lo mas honestamente posible, el falsear
los resultados, simplemente ird en contra tuya y de nadie mas, por lo que apelo
a tu honestidad.

Instrucciones: contesta en la columna del lado izquierdo sobre la
linea un SI o un NO, responde tan riapido como puedas, pero sin
caer en el descuido. No omitas ninguna de ellas.

1.- ;Sueles dejar para el ultimo momento la preparacién de tus tra-
bajos?

2.- (Crees que el suefio o el cansancio te impiden estudiar eficaz-
mente en muchas ocasiones?

3.-  Es frecuente que no termines tus tareas escolares a tiempo?

4.- ;Tiendes a emplear tiempo en leer revistas, ver television o char-
lar cuando deberias dedicarlo a estudiar?

5.- Tus actividades sociales o deportivas, ;te llevan a descuidar, a
menudo, tus tareas escolares?

6.- (Sueles dejar pasar un dia o0 mas antes de repasar los apuntes
tomados en clase?

7.- (Sueles dedicar tu tiempo libre a otras actividades, que no sea
estudiar?

8.- (| Descubres algunas veces, de pronto que debes entregar una tarea
antes de lo que creias?

9.- ( Te retrasas, con frecuencia, en una materia debido a que tienes
que estudiar otra?

10.- ( Te parece que tu rendimiento es muy bajo, en relacion con el
tiempo que dedicas al estudio?
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11.- (El sitio que ocupas para estudiar esta directamente frente a una
ventana, puerta u otra fuente de distraccion?

12.- ;Sueles tener fotografias, trofeos o recuerdos sobre tu mesa de
escritorio?

13.- (Sueles estudiar recostado en la cama o arrellanado (casi despa-
rramado) en un asiento comodo?

14.- (Produce resplandor la lampara que utilizas al estudiar?

15.- Tu mesa de estudio, (esta tan desordenada y llena de objetos,
que no dispones de sitio suficiente para estudiar con eficacia?

16.- {Suelen interrumpir tu estudio, personas que vienen a visitarte?

17.- ¢ Estudias, con frecuencia, mientras tienes puesta la television,
la radio o algun otro tipo de reproductor?

18.- En el lugar donde estudias, ;se pueden ver con facilidad revistas,
fotos de muchachas/muchahos o materiales pertenecientes a tu aficion?

19.- ;Con frecuencia, interrumpen tu estudio, actividades o ruidos
6 p
que provienen del exterior?

20.- ;Suele hacerse lento tu estudio debido a que no tienes a mano
los libros y los materiales necesarios?

Suma de NO: ( ) Suma de SI: ( )

GRUPO 2

1.- (Tiendes a comenzar la lectura de un libro de texto con hojear
previamente sus subtitulos y las ilustraciones?

2.- ;Te saltas, por lo general, las figuras, graficas y tablas cuando
estudias un tema?

3.- (Suele serte dificil seleccionar los puntos mas importantes de los
temas de estudio?

4.- . Te sorprendes con cierta frecuencia, pensando en algo que no
tiene nada que ver con lo que estudias?

5.- {Sueles tener dificultad en entender tus apuntes de clase cuando
tratas de repasarlos, después de cierto tiempo?
6.- Al tomar notas jte sueles quedar atras con frecuencia debido a
que no puedes escribir con suficiente rapidez?
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7.- Poco después de comenzar un curso, sueles encontrarte con que
tus apuntes estan incompletos y hechos un desastre?

8.- ;Tomas normalmente tus apuntes tratando de escribir las pala-
bras exactas del profesor?

9.- Cuando tomas notas de un libro, ;tienes la costumbre de copiar el
material necesario, palabra por palabra?

10.- ;Te es dificil, en general seleccionar un tema apropiado para un
trabajo de investigacion?

11.-;Sueles tener problemas para organizar el contenido de un infor-
me de alguna investigacion?

12.- ;Sueles preparar el esquema de un trabajo de ese tipo, después
de haberlo redactado?

13.- ;Te preparas a veces para un examen memorizando férmulas,
definiciones o reglas que no entiendes con claridad?

14.- ; Te resulta dificil decidir qué estudiar y como estudiarlo, cundo
preparas un examen de opcion multiple?

15.- ;Sueles tener dificultades para organizar, en un orden logico, las
materias que debes estudiar por unidades?

16.- Al preparar examenes, ;sueles estudiar toda la asignatura, en el
ultimo momento?

17.- (Sueles entregar tus examenes sin revisarlos detenidamente,
para ver si tienen algun error cometido por descuido?

18.- ; Te es imposible con frecuencia terminar un examen de exposi-
cion de un tema en el tiempo prescrito?

19.- (Sueles perder puntos en exdmenes con preguntas de * verda-
dero-falso”

20.- {Empleas normalmente mucho tiempo en contestar la primera
mitad de la prueba y tienes que apresurarte en la segunda?
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GRUPO 3

1.- Después de los primeros dias o semanas del curso, ;tiendes a per-
der interés por el estudio?

2.- (Crees que en general, basta estudiar lo necesario para obtener un
“aprobado” en las signaturas?

3.- ;Te sientes frecuentemente confuso e indeciso, sobre cudles deben
ser tus metas formativas y profesionales?

4.- ;Sueles pensar que no vale la pena el tiempo y el esfuerzo que son
necesarios para lograr una educacion universitaria?

5.- (Crees que es mas importante divertirte y disfrutar de la vida que
estudiar?

6.- ;Sueles pasar el tiempo de clase en divagaciones, o sofiando des-
6 P p g
pierto en lugar de atender al profesor?

7.- ; Te sientes habitualmente incapaz de concentrarte en tus estudios
debido a que estas inquieto, aburrido o de mal humor?

8.- (Piensas con frecuencia que las materias que estudias tienen poco
valor practico para ti?

9.- ;Sientes frecuentes deseos de abandonar la universidad y conse-
guir un trabajo?

10.- ;Sueles tener la sensacion de que lo que se ensefia en los centros
docentes no te prepara para afrontar los problemas de vida adulta?

11.-;Sueles dedicarte a estudiar de modo casual, segin el estado de
animo que te encuentres?

12.- ( Te horroriza estudiar libros de texto porque son insipidos y abu-
rridos?

13.- ;Te esperas normalmente a que se te fije la fecha de un examen
para comenzar a estudiar los libros de texto o a repasar tus apuntes de
clase?

14.- ;Sueles pensar que los examenes son pruebas penosas de las que
no se puede escapar y respecto a las cuales lo que debe hacerse es so-
brevivir, del modo que sea?

15.- ;Sientes con frecuencia que tus profesores no comprenden las
necesidades e intereses de los estudiantes?

16.- ; Tienes normalmente la sensacién de que tus profesores exigen
demasiadas horas de estudio fuera de clase?
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17.- (| Dudas, por lo general, en pedir ayuda a tus profesores en tareas
que no te son dificiles?

18.- ;Sueles pensar que tus profesores no tienen contacto con los te-
mas y sucesos de actualidad?

19.- ;Te sientes reacio, por lo general, a hablar con tus profesores de
tus proyectos futuros, de estudio o profesionales?

20.- (Criticas con frecuencia a tus profesores cuando charlan con los
compaiieros?

Suma de NO: ( ) Suma de SI: ( )

La primera parte de este test denominado como grupo 1, corresponde a la or-
ganizacion de tus estudios, el segundo grupo tiene que ver con las técnicas y
su uso, asimismo, el tercer grupo revisa tu motivacion en los estudios. Ahora,
(como puedes saber qué tan bien o no, estas en tus estudios, la siguiente tabla
te ayudara, por lo que te pido que realices la ultima suma, considera unicamen-
te los NO de cada grupo del test y escribelo a continuacion:

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 SUMA DE NOs

(organizacion) (técnicas) (motivacion)

Tabla 1.4 Comparacion de habilidades para estudiantes
de primer ciclo universitario

ORGANIZACION TECNICAS MOTIVACION HABILIDADES RANGO
20 20 20 57-60 Muy alto
19 18-19 19 52-56 Alo
18 17 18 50-51 Por encima

del promedio

16-17 16 17 48-49 Promedio alto

14-18 11-15 16 43-47 PROMEDIO

12-13 13 15 39-42 Promedio bajo

1" 12 13-14 3738 d:f ;:i’:{;o
10 1 12 34-36 Bajo

0-9 0-10 0-11 0-33 MUY BAJO

FUENTE: Brown, W. y Holtzman, W. (1998). Guia para la supervivencia del estudiante. México:Trillas
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Para comprender los resultados que obtuviste, primero revisa el total con res-
pecto a la cuarta columna (de izquierda a derecha) y ubicate, por ejemplo, si
obtuviste 41 NO, entonces estarias en el nivel de “promedio bajo”, ese ya es un
primer acercamiento, sin embargo, dentro de esa fila hay que identificar lo que
no estas haciendo o has dejado de hacer, entonces, la primer columna tiene de
este cuadro tiene que ver con los resultados del grupo | y asi sucesivamente,
de tal manera que las deficiencias sean en las tres, o en dos o en una especifica
y desde ahi hay que disefiar la estrategia para mejorar.

1.8 MAPA MENTAL DEL TEMA

Visual
Auditivo

Kinestésico o
sensorial

Verbal
Analitico
Simbélico

Abstracto
Temporal
Racional
Digital
Lbgico,

Linea

Especificg

No verbal
Sintético
Concreto
Analogico

Atemporal

Canales de
Comunicacion

b )

S Em—
Tipos
lzquierdo
Inteligencia
Hemisferios Inteligencia
cerebrales Multiples

Derechg,

Emocional 80%
Racional 20%

Linglistica
Légico-matematic:
Espacial

Cinestésica
Corporal

Musical
Intrapersonal
Interpersonal
Naturalista
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1.9 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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2. APUNTES

El cielo nunca ayuda a las personas que no actian (Sofocles)

Posiblemente, una de las mejores herramien-
tas que tiene un estudiante para empezar a
afrontar sus materias con responsabilidad son
los apuntes, esto depende qué tan ordenados,
legibles y completos estén para ser conside-
rados como una fuente de estudio, algunos
comentaran que tomar apuntes es una activi-
dad facil, pero te solicito que revises si real-
mente los apuntes que haces actualmente te
ayudan lo suficiente para estudiar, jcuantas
veces has recurrido a ellos para buscar algo o para estudiar para un examen y
resulta que no te sirven de nada?, bien, pues este capitulo te mostrara que para
tomar apuntes hay que considerar varias situaciones.

Para empezar, se debe de entender que el apunte es una forma de recoleccion
de informacion escrita y se realiza durante una clase o alguna actividad del
proceso de aprendizaje y su uso puede ser en dos momentos: durante la clase
organizando lo que se escucha para su acopio y después de la clase para su
repaso o estudio.

Hay que aclarar que para tener apuntes no esperes a que el profesor diga “es-
criban esto...” para que lo hagas, sino que es el proceso sistematico de la abs-
traccion de ideas plasmadas en el papel, asi que no te confies a tu buena me-
moria y a pesar que el topico te haya quedado muy claro, es muy cierto eso de
que papelito habla.

La pregunta sera entonces j,como se pueden tener buenos apuntes?, la res-
puesta te resolvera el secreto para tener unos apuntes profesionales, para ello
en primer lugar debes de concentrarte en la clase, olvidarte por un momento
del mundo exterior, una forma facil de hacerlo es que juegues a que eres una
camara de la television, a donde vaya el profesor siguelo con tu mirada y no
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pierdas de vista su cara, observa sus gestos, lo que es-
cribe en el pizarrdn o lo que esté explicando, no dejes
que se te escape, si sucede eso, quiere decir que te des-
concentraste, también es cierto que no te dejes llevar
por la apariencia del docente ;eh?, aqui lo que importa
no es cdmo se viste ni cémo es (flaco, gordo, etc.), sino
qué te esta explicando.

Entrando en el terreno de la elaboracion de apuntes, ten presente la situacion
que no vas a registrar palabra por palabra lo que diga el profesor, sino que vas
a anotar las ideas centrales, para ello tienes tres estructuras basicas:

a) A renglén seguido. Esto por siglos se ha realizado, quiza la variante prin-
cipal que te sugiero es que se dejen espacios entre parrafos para que no se
convierta en una plasta de datos no legible.

b) Utilizando dos columnas. Esta es la estructura que te sugiero, en tu cua-
derno de manera vertical, trazas una raya del lado izquierdo de la hoja que te
sirva como de margen con un ancho de cinco a seis centimetros y lo usaras asi:
la parte angosta (lado izquierdo de la raya) pondras el concepto (término) o
el tema y del lado derecho de la raya la descripcion o desarrollo del tema (ver
dibujo 2.1). La ventaja que tienes con esta estructura es que cuando deseas
localizar la definicion de algo, la parte izquierda de la raya te sirve como un
indice y la localizacion es bastante rapida.
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Fecha
Términos o temas /

21/05/2014
/ Definicion o desarrollo

Apunte Recoleccion escrita de informacion

dada en una clase
N!o Nota No son los dictados del

profesor
Blo Staton, T. (1998). Coémo
Biblio- estudiar. México:TRILLAS

grafia

Margen de 5 a 6 cm.

c) A tres columnas. Este tipo de apuntes es el mejor, por que ademas de
tener el orden de la estructura anterior, del lado derecho de la hoja también se
traza otra raya vertical de igual tamafio que el margen izquierdo, esto es muy
util con hojas grandes o rectangulares. Bien, el margen derecho (o sea la terce-
ra columna), sirve para que anotes tus conclusiones sobre el tema o expliques
con tus palabras algun término o concepto.
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Teérminos
/ o temas

|
h |

Margen de 5 a
/ 6 cm.

21/05/2014

\

Alguien podra decir que con estas dos ultimas estructuras gastas mas
hojas, bien, antes de que tomes una decision te sugiero que pongas en-
tonces en la balanza para ver qué vale mas en tu preparacion: el éxito
de tus estudios o las hojas de papel?, ademas, ;cuantas veces no desper-
diciamos hojas hasta para hacer avioncitos?, jentonces?, ;por qué no

invertir un poco en ti?

Considera ademas que los apuntes deben ser legibles, asi que si tienes /etra
garabateada intentes mejorarla, ademas, haz tus apuntes por parrafos, no se
te olvide poner en el margen superior derecho la fecha de la clase, eso te dara
un orden cronolégico de los temas, si por alguna circunstancia faltaras a clase,
intenta lo mas pronto posible llenar ese espacio, pero de preferencia no faltes,

Conclusiones

personales

recuerda que no hay mejores apuntes para ti que los tuyos.
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2.1 TIPS PARA OBTENER BUENOS APUNTES

b)

d)

€)

Para obtener buenos apuntes debes procurar concentrarte y no dejar que
algiin pensamiento o comentario te distraiga y pierdas una pieza de infor-
macion irrepetible, recuerda que no contamos con repeticion instantanea
comoen laTV.

Si pretendes en su momento escribir textualmente (letra por letra y pa-
labra por palabra) lo que dice el profesor, entonces te sugiero que tomes
un buen curso de taquigrafia, pero la verdad, un escritor espafiol dice que
para conocer la capacidad de abstraccion de un estudiante basta con mi-
rar sus apuntes, entre mas amplios son sus apuntes menos capacidad de
abstraccion tiene, asi que mejor obtén de cada frase que dice el docente lo
esencial y eso es exactamente lo que debes anotar.

Cuando el docente dice frases como “esto es muy importante™ o “pongan
atencion por que ...”, entonces es el momento en elevar tu nivel de aten-
cion y asimilar hasta con tus poros si es posible lo que el maestro diga
o repita, por que al usar ese tipo de frases significa que para el curso es
importante dicho topico.

No dejes que se te escapen apuntes de tus materias, recuerda que si por al-
guna circunstancia fuera de tu control, tengas que faltar a una clase debe-
ras solicitar lo mas pronto posible con tus compaiieros (escoge con quien)
y copia dichos apuntes para que no haya al final de un periodo /uecos
cronologicos que afecten a la preparacion de un examen.

Si por alguna razon tienes que escribir muy rapido, entonces tal vez tengas
que usar abreviaturas en palabras que si se prestan para ello, hay muchos
pedagogos que ofrecen una clasificacion sencilla pero muy util que puedes
aplicar: signos matematicos, abreviaturas comunes, abreviaturas persona-
les y combinadas (ver dibujo 2.2)
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Tabla 2.1 Abreviaturas para apuntes

Simbolos
matematicos

Por ( x ), mas ( + ), entre ( , ), igual ( =), numero ( # ), mayor
que ( > ), menor que ( <), diferente ( '), aproximadamente o
semejante ( » ), mas o menos ( = ) y otros mas que se te ocurran.

Abreviaturas
comunes

Estas pueden ser obtenidas de un diccionario cualquiera: articu-
lo (art.), articulos (arts.), estado (edo.), estados (edos.), minuto
(min.), minutos (mins.) y muchas mas

Abreviaturas
personales

Estas son propias, asi que empieza a inventarlas, sélo considera
el usar una misma abreviatura para dos cosas diferentes: progra-
ma (prog.), programas (progs.)

Combinadas

Uso de apostrofes (para hacer contracciones), diagonales y guio-
nes alargados: para ( p’ ), que ( q” ), cada uno ( c/u ).

Y para palabras que terminen en “...mente”, esto se puede repre-
sentar asi: ciertamente (cierta_), sinceramente (sincera_), bien,
creo que con eso se entiende la idea, ;verdad?

A pesar de tener tantos afios de contar con un mal habito para los apuntes,
lograras mejorar considerablemente si decides cambiar, ten siempre presente
esa cita popular que dice que /a prdctica hace al maestro, asi que si quieres
ser un maestro en la toma de apuntes, entonces debes de ponerlo en practica

desde hoy.

I 42




Tecnicas de estudio: recopilacion basada en la experiencia docente

2.2 MAPA MENTAL DEL TEMA

Concentrarse

Buscar ideas
esenciales

.'.vl

Asistir a clases
Simbolos

Coleccién de
matematicos

informacion
Abreviaturas

comunes Usar abreviatura

Abreviaturas
personales

Combinada

Apuntes

Concentracién
Organizacion

Recopilacion
Renglén seguido

Dos columnas Estructuras
Tres columnas
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2.3 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.

I 44



[ecnicas de estudio: recopilacion basada en la experiencia docente
I

3. METODO DE LECTURA SQ3R

Para tener éxito, haz lo mejor que puedas en donde te
encuentres, con lo que tengas (John Lennon)

Seguramente ya estaras pensando ;leer?, j;acaso piensas que no sé leer?!,
pues siendo francos...precisamente en eso estoy pensando, muchos jovenes
cuando llegan incluso a licenciatura denotan una deficiencia en la lectura y
considero que este es un factor clave para la obtencion de bajas calificaciones,
por que entre mas deficiencias tengas al leer menos entenderas los temas o
llegues a entenderlos de forma incompleta o erronea.

Abhora, hay personas que distinguen entre leer y estu-
diar, dicen que leer es algo superficial y que estudiar
es algo mas profundo, algo asi como que hay que pa-
sar por el mismo parrafo varias veces para lograr una
retencion. En estos tiempos de cambios tan rapidos
y con la escasez del tiempo, el ser humano debe de
aprovechar todo al maximo, significa que entre menos
tiempo le dedico a una actividad para la obtencion de
un resultado es mejor.

Decidi ofrecerte este método de lectura por que entre muchos especialistas en
esta drea coinciden en sus escritos e investigaciones, por lo que es una técnica
muy probada y la idea es que de todo lo que t leas adquieras un conocimiento
significativo, el método de estudio SQ3R significa: Survey (Inspeccionar),
Question (Preguntarse), Read (Leer), Recite (Recitar), Review (Repasar).
(En qué consisten estas fases del método de lectura SQ3R?:

1. SURVEY (inspeccionar). De lo que vayas a leer, empieza por echarle un
vistazo en un periodo maximo de cinco minutos, observa las imagenes, los
titulos y subtitulos, diagramas. Todo esto te va a servir para que encuentres
la organizacion de las ideas expuestas por el autor, por ultimo, lee la intro-
duccién y cuando el material traiga resumen también léelo. Esta hojeada
previa te orientara y estimulara a tu cerebro sobre lo que trata el capitulo
o libro que vayas a leer.
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3.

5.
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QUESTION (preguntarse). Intenta contestarte preguntas tales como
“¢qué es lo que el autor me esta intentando decir?”, otra forma es que con-
viertas en preguntas los titulos y subtitulos comenzando con quien, qué,
donde, cudndo, por qué y como de los capitulos a estudiar e intentes con-
testarlos. El que lo hagas te ayudara a evaluar la importancia de lo leido.

READ (leer). Algunos expertos de técnicas de estudio, te sugieren que
dialogues con el autor del tema que estés estudiando, unos se inclinan
por que encuentres las ideas esenciales, ya sea subrayando o escribiendo
a los lados del texto leido, usando signos de interrogacion, asteriscos y
otros. En lo particular, me inclino por subrayar las ideas esenciales con un
marcatexto (siempre y cuando el material que estoy estudiando sea de mi
propiedad ;eh?). Algunos especialistas indican que lo subrayado no debe
ser mayor al 30% del texto, se asume entonces, que las ideas esenciales
son eso: esencia, no se pretende hacer un resumen del texto. Pretende ha-
cer tu lectura pausada, cuenta una historia que Napoleon Bonaparte le dijo
a su valet, “visteme despacio que tengo prisa”, asi que no es una carrera
de caballos, es una lectura ritmica de tal forma que estés consciente de las
palabras que vas leyendo.

RECITE (Recitar). En el parrafo anterior se te indico que la lectura es
pausada y ritmica, por lo que te sugiero detenerte por intervalos y recita
en voz alta los puntos importantes de lo que acabas de leer (sin mirar el
libro), comprueba si ha sido correcto lo recitado y prosigue, en caso de no
ser asi: regrésate, es mejor que vuelvas a leer los parrafos antes de que sea
mas grande la laguna que vayas a crear, si encuentras una palabra que no
entiendes su significado recurre a un diccionario, es mejor que compren-
das claramente lo que quieres repetir a que digas palabras que para ti su
significado es un enigma.

REVIEW (Repasar). Segun algunos expertos, el repaso se debe de dar
después de haberlo aprendido, en lo personal, al término de la lectura (se-
gun los cuatro puntos anteriores), inicio el material de nuevo, pero leyendo
las ideas centrales o esenciales, de tal forma que el repaso sera mas rapido
a la lectura original, pero ademas, confirmo que en ese repaso no haya
quedado un hueco que tenga que ser llenado por el subrayado de otra idea.
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(Qué tal?, como te das cuenta, el leer profesionalmente dista mucho de la
lectura comun que haciamos en los primeros afios de nuestra vida como es-
tudiante, te reto a que lo pruebes, veras que es algo muy facil de incorporar
a tus habitos de estudio y te auguro dos cosas: mayor comprension y mayor
retencion. Ahora bien, algunos expertos del campo de la educacion (incluso
de otros paises) indican que la persona que tiene a su cargo la responsabili-
dad de ensefiarnos a leer por silabas nos afecta para toda la vida o casi, ;por
qué?, bueno, por ese tipo de ensefianza hace que adiestremos a nuestros 0jos
a concentrarse en el reconocimiento de pequeiias fracciones de texto (silabas),
asi que cuando deseamos hacer lecturas rapidas nuestros o0jos son nuestros pri-
meros obstaculos ya que no pueden tener una vision mas amplia de los textos.

Sélo quiero terminar la presente seccion sugiriéndote que cuando leas no lo
hagas con el texto hacia debajo de ninguno de los dos lados, procura poner tu
texto hacia tu derecha y hacia arriba, de tal forma que tus ojos estén inclinados
hacia arriba, ;para qué?, resulta que los expertos en programacion neuro-lin-
giiistica han hecho estudios con respecto al movimiento ocular y la actividad
cerebral correspondiente, teniendo un porcentaje de efectividad del 95% para
el caso de los diestros, de tal forma que una persona que dirige su mirada hacia
arriba y a la derecha ayuda a que su cerebro logre una mejor estimulacion en el
aprendizaje por que esta en el area de la construccion de imagenes.

VOLTEAR OJOS VOLTEAR 0OJOS
HACIA DERECHA HACIA LA
IZQUIERDA

Recordandoimagen

Construyendo imagen

Recordando sonido
Construyendo sonido

Dialogo interno
Sentimientos

Figura 3.1 Patrones de exploracién ocular
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3.1 TECNICA DE LECTURA RAPIDA

Como mencioné en la seccion anterior, la forma en que nos ensefian a leer
viendo silabas desde nuestras infancia propicia que a pesar que lo haga de
adulto mas rapido, el silabeo es en la mayoria de los casos lo predominante,
esto, aunado a vicios tales como leer en voz baja o “mentalmente” pero ha-
ciendo todos los movimientos con la boca hacen que la lectura siga siendo len-
ta. Por otra parte, algunas personas subestiman la capacidad de procesamiento
que tiene nuestro cerebro, estudian con el paradigma que para “comprender

.9

mejor” hay que leer muy lento y que es necesario repasar “n” veces.

Esto ultimo es una autolimitacion del individuo de desaprovechar la stper
poderosa computadora que tiene como cerebro, esto implica un tanto de arries-
garse a “forzar” nuestras capacidades y comprobar lo que pocos (comparado
a los habitantes en el mundo) han concluido que para nuestro cerebro no hay
limites, de ahi que personas como Sean Adam de los Estados Unidos lea 3,850
palabras por minuto o de Kjetill Gunnarson de Noruega con 3,050 palabras
por minuto, como para tener una idea, la primera edicion de este libro contenia
17,100 palabras aproximadamente, por lo que Sean o Kjetill podrian leerlo
entre 5 y 6 minutos respectivamente, jincreible! ;verdad?.

Quiza tu interés no es llegar a rebasar el récord de estas dos personas, sin em-
bargo, con esta técnica que a continuacion se va a describir podras incrementar
de un 30 a un 45% desde las primeras veces, por lo que en poco tiempo estaras
rompiendo tus propios récords de lectura, para ello necesitaras tener a la mano
un objeto delgado que sirva como sefialador o guia, puede ser un popote, una
palillo largo para comida oriental, un boligrafo, un lapiz, una aguja para tejer
o algo similar, solo toma en cuenta que tenga la punta delgada para que no te
obstruya al leer y que mida aproximadamente 25 cm., por lo que el dedo no es
una buena opcion.

1. Nuestro cerebro es una computadora que procesa a altas velocidades y no
necesariamente “lee” de izquierda a derecha, tiene la capacidad de “re-
construir” textos internamente. Leer rapido involucra comprension, no
creas que por que vas a leer rapido no vas a comprender, jal contrario!,
jsorpréndete con tus avances progresivos!.
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o

Evita mover los labios mientras lees, por que ese movimiento retrasa tu
velocidad de lectura.

No es necesario regresarse para “repasar’” alguna frase, confia en tu cere-
bro y en ti y veras resultados inmediatos.

Para leer abre tus ojos mas alla de lo normal, por ejemplo, cuando te en-
cuentras algo que te gusta, inconscientemente abres mas los ojos, ;sabes
por qué?, los abres por que al entrar mas luz a ellos puedes obtener mayor
detalle de la figura del objeto que esté llamando tu atencion.

Otro punto a considerar es el hecho que tu mirada tiene un amplio cam-
po de vision, realiza la siguiente prueba: estando de pie y con los brazos
extendidos, ubica tu mirada al frente de la habitacion donde estés y sin
mover los ojos podras darte cuenta que puedes ver desde el techo (en una
habitacion con una altura estandar) hasta el piso y si mueves los dedos de
tus manos sin mover tu cabeza o desviar tu mirada, también los veras. Por
lo que tu vista alcanza a poder captar la informacion de varios renglones a
la vez sin hacer algiin movimiento ocular extra.

Considera las situaciones que deben prevalecer para tener mayores con-
diciones externas de estudio, en el tema de concentracion al final de este
libro puedes encontrar informacion al respecto.

Para obtener el maximo rendimiento de la guia inicialmente basta con
colocarla debajo de la linea y moverla suavemente mientras leemos.
No conviene hacerla avanzar de un solo golpe, el cerebro lector le indi-
cara a los ojos donde detenerse a medida que desplazamos la guia poco a
poco por la linea del texto. Paulatinamente incrementaras la velocidad de
la guia y por consiguiente tu lectura sera mas rapida. Las variaciones que
hay en esta técnica tan sencilla pero tan efectiva es:

a. En una segunda fase pasar la guia de a dos o tres renglones a la vez, de
igual forma que la fase anterior, al principio suave y después ti mismo
decides qué tan rapido.

b. Otra variacién es que pases la guia por el centro del texto vertical-
mente.

c. La modalidad anterior puede tener otra version, en lugar de pasar la
guia por el centro lo haces en un extremo de las lineas del texto a leer.
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Existen mas técnicas de lectura rapida, pero por si misma la lectura ra-
pida es incluso temas de libros enteros como el de Tony Buzan, asi que
esto es s6lo para incrementar tu velocidad de lectura, pero si quieres
ser miembro del Club de Cerebros del todo el mundo fundada por Tony
Buzan, tendras que prepararte en serio.

3.2 MAPA MENTAL DEL TEMA

Cerebro de alta velocidad

Evitar move! | .
los labios A\
No regresar a Survey (inspeccionar)
texto leido Question (preguntar)
Abnr masios ojos \ Fases Read (leer)
Condiciones ambientale Recite (recitar
optimas
Review (repasar)

Renglén x renglén

2 renglones
alavez

Uso de guia
lectora

Resimenes
Pasar guia

or enmedio Sintes's

Reportes de lectura

Pasarguias x
el extremo
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3.3 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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4. INVESTIGACION DOCUMENTAL

Cualquier cosa que puedas hacer o que suefies con
hacer... empiézala. La audacia conlleva genio, po-
der y magia en su interior (Goethe)

Teniendo ya el método de lectura SQ3R como un habito de estudio, estas
en la mejor posibilidad de expl/otar la informacion de cualquier tema de dos
maneras: a) escrita a través de diferentes tipos de documentos y b) gréfica: a
través de cuadros sindpticos, diagramas, esquemas, mapas conceptuales o ma-
pas mentales. Al hacer tu lectura, descubriste durante ella las ideas centrales y
fuiste subrayandolas, entonces, ya estas en posibilidades de poder comenzar
a hacer investigacion documental, misma que te “abre” el camino hacia dife-
rentes tipos de trabajos escolares que con el buen apego a este proceso podras
obtener mejores resultados.

Asi que... jmanos a la obra!, empieza por conocer qué debes hacer para detec-
tar las fuentes a estudiar para realizar el trabajo requerido por el maestro, asi
que inicia entendiendo claramente sus requerimientos a través de esta pregun-
ta: ;qué te dejo realmente investigar?, es necesario que te concentres en tres
puntos basicos:

a) Seleccionar el tema. Para este rubro, considera el tipo de informe que vas
a realizar, el estilo, la extension del documento a entregar, la profundidad
del tema a tratar, a qué auditorio estara dirigido el documento a escribir, las
fuentes de investigacion disponibles y el volumen de material, de hecho,
para comenzar tienes que decidir sobre lo que deseas escribir y como escri-
birlo, para esto se delimita el tema y esto puede suceder por que el maestro
lo especifico o tu tendras que acotarlo, en esta etapa puedes empezar a
hojear periddicos, revistas, libros, enciclopedias impresas y electrdnicas,
ademas del Internet, pero es necesario que por cada punto que encuentres
interesante lleves un registro de los mismos para su revision posterior. Si
no se tiene mucho material para escribir lo requerido, con la ayuda de tu
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b)

profesor busca otras fuentes o si hay posibilidades de cambiar el tema por
otro con mas fuentes de informacion mejor, recuerda que tender a hacer
trabajos de calidad te traen beneficios en tu aprendizaje y por consecuencia
en tus calificaciones.

Reunir Informacién. Cuando se tenga una idea aproximada del tema ten-

dras que buscar en si la informacidn, entonces considera que entre mas
informacion reunas, mayores elementos tendrds a la hora de redactar tu
informe, en esta fase plantéate el objetivo del informe, por que si éste es
para persuadir o mostrar resultados de investigaciones o es estadistico,
deberas revisar que tus fuentes te proporcionen dichos elementos y sobre
todo considera que sea fiable e identifica si es una cita original o interpre-
tada y no dejes de revisar qué tan actual es.

En caso de consultar paginas en internet, solo considera aquellas que tie-
nen autor o institucion responsable del material (requisitos de confiabili-
dad de la informacion). El sitio de Wikipedia en este momento no puede
ser considerado como una fuente confiable para la investigacion documen-
tal por que a pesar que permite construir entre todos un concepto, estas
aportaciones no estan reguladas por ningun comité, entonces, cualquiera
puede escribir sin una responsabilidad apropiada (arbitraje).

Por ello, selecciona unicamente los archivos de tipo PDF, ya que estos
tienen mayor probabilidad de cumplir con los requisitos de confiabilidad.
En caso de Google, puedes buscar tu tema asi: tema filetype:pdf, en donde
tema es lo que quieres buscar y el resto de la instruccion le indica al bus-
cador que soélo presente archivos tipo .PDF, mismos que puedes leer con
el Adobe Acrobat Reader o FoxIt Reader, ambos de distribucion libre en
internet.

¢) Organizar la informacidon. Para esta parte tendras que identificar qué de-
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seas decir en el informe y en funcion a esto organizar todo tu material. Pon
en orden tu pensamiento sobre el tema que vas a redactar y asi agrupa el
material que coincidan y los que contrastan, para ir filtrando preguntate
por cada material si es relevante y creible (;son anticuadas?, ;inexactas?,
jutilizan argumentos poco objetivos?, ;son parciales o injustas?).
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4.1 FICHAS BIBLIOGRAFICAS

Una buena evidencia de tu trabajo de investigacion documental es el uso de
fichas bibliograficas, ademads, que es una excelente manera de ir acumulando a
lo largo de tus materias y ciclos escolares toda la informacion de cada trabajo,
de tal manera que cuando tengas la necesidad de hacer una tesis o0 monografia
tengas todo un banco de datos que te faciliten la elaboracion del informe co-
rrespondiente.

Para este texto, solo consideraremos dos tipos de fichas bibliogréficas que pue-
des elaborar:

a) Fichas de citas textuales. Esto es una recoleccion de lo afirmado por el
autor que se consulta tal y como haya sido impreso. En este tipo de fichas
tienes que contestar las siguientes preguntas: ;/qué dijo?, ;en donde?, ;a
quién?.

b) Fichas de interpretacién. En este tipo de fichas, consultas, resumes e in-
terpretas lo que aporta el autor consultado a través de las preguntas: ;de
quién?, ;donde?, ;como lo interpreto? y ;,qué es lo que interesa?.

A continuacion se muestra el formato de una ficha bibliografica, revisa el cua-
dro que esta en el margen derecho superior para que consideres que estos son
los requisitos minimos necesarios para su posterior uso.

*Autor
sLibro
*Pagina (s)
A0

-Editorial
*Origen

TEXTO

8”

Figura 4.1 Estructura de una ficha bibliogrifica
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Como te das cuenta, estas fichas tienen una dimensién aproximada del tamafio
de media carta o A4. Para las fichas bibliograficas de citas textuales las cuales
se ponen encerradas entrecomillas, considera lo siguiente:

Tabla 4.1 Consideraciones para extraer citas textuales
SITUACION EJEMPLO

Si el texto tomado de la fuente de infor- | “se escribe el texto tal cual”
macion esta iniciando el parrafo

Si el texto esta después de iniciado el | “...se escribe el texto asi”
parrafo

Cuando se toma una parte de un parrafo | “se escribe el texto asi...”
de la fuente de informacion y ésta con-
tinda

Cuando se toma de una fuente de infor- | “se escribe [...] y continta...”
macion un texto suprimiendo algo inter-
medio

"

Cuando hay algo entrecomillado en el | “se usa la variable ‘A’yla ‘B’ ...
texto fuente, se pone pero con comilla
simple

Revisa los siguientes ejemplos de fichas bibliograficas con citas textuales:

Tator [ JUAN MARI LOIS

loro FILOSOFIA Y EDUCACION. HACIA UN NUEVO HORZONTE EDUCATIVO MEDIANTE |

{UN CAMBIO PARADIGMATICO
bagnas) 18 3
|
e S S ‘

Edtond  EDITORIAL "LOS AMIGOS DEL LIBRO"

Ongen ACOQMBMA.’ BOLIMA

“Cada acto humano es objetivacion de lo que consideremos valiosos. Definiremos ‘valor' como
los significados socialmente positivos de las cosas en el proceso de la praxis humana...”.

Figura 4.2 Ejemplo 1 de Ficha Bibliografica de cita textual
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Wt EULALIO VELASQUEZ LICEA

(o LAFORMACION DE VALORES UNA NECE SIDAD EN LA EDUCACION BASICA

Pagina(s) 58 ) |
no 1999

Estoiad  UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Ongen  XALAPA, MEXICO

¢ Qué somos los seres humanos?, ¢ qué somos nesotros? Somos seres vivientes, pero
| ademas somos humanos. Esta ultima caracteristica es defintoria de eso que somas. Somos
i seres que vivimos en sociedad, que construimos, que creamos, que organizamos; pero que
1 también destruimos, rechazamos, negamos”. |

Figura 4.3 Ejemplo 2 de Ficha Bibliogrifica de cita textual

Ejemplos de fichas bibliograficas de interpretacion:

Al LUISCASTRO-KIKUCHL

Lo DICCIONARIO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

‘Pagnals) 238 ’7 T -
'Aiuo Zﬂosﬂa edicion)

Edtons  CEGURO EDITORES

Ongen  LIMA, PERY

La educacion es un proceso socio-historico cultural con el cual se concentra el patrimonio cog-
noscitivo y técnico adquirido, creado, asimilado y enriquecido por la humanidad en su historia.

Figura 4.4 Ejemplo 1 de Ficha Bibliogrifica de interpretacion
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1 Ao JOSE GUDALUPE SANCHEZ AVINA

Lo EL PROCESO DE INVESTIGAGION DE TESSI UN ENFOQUE CONTEXTUAL
“Pagnaie) 18
Ao 2003
'Edtona  UNIVERSIDAD BEROAMERICANA PUEBLA
iancn PUEBLA, MEXICO

La investigacion tiene tres momentos centrales: a) el planteamiento del problema; b) la hipote-
sis y ¢) la o las conclusiones

Figura 4.5 Ejemplo 2 de Ficha Bibliogrifica de interpretaciéon

La unica sugerencia que se te hace es que te asegures que en tu interpre-
tacion no hayas alterado el sentido de lo escrito por el autor, procura que
la interpretacion sea concreta y sin tanta redundancia y acuérdate que se
distingue por que no lleva comillas.

4.2 REPORTES DE LECTURA

Iniciemos diferenciando dos palabras que en ocasiones causan confu-
sion: el resumen y la sintesis. El resumen se podria describir como las
ideas principales del autor, que a diferencia de la sintesis es un reporte
comentado de lo leido. Para seguir indicando las diferencias entre uno
y otro, bien se podria decir que la sintesis es como cuando le platicas a
otra persona alguna pelicula que hayas visto, en donde, quiza las cosas
no fueron exactamente como las estds describiendo, sin embargo, es la
apreciacion que tuviste de ella, mientras que el resumen, podria ser la
descripcion breve de un texto.
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Dentro de las intenciones de este libro es el hecho que obtengas las
mejoras notas haciendo trabajos mas efectivos, por lo que si el maestro
te indica alguna lectura y que des una constancia de que si leiste, una
buena alternativa podria ser el reporte de lectura, mismo que esta com-
puesto de: portada, proposito, introduccion, desarrollo, conclusion del
autor, conclusion personal y bibliografia. A continuacion te doy una
breve descripcion de cada seccion. Cabe sefialar que es importante que
el docente determine la cantidad de paginas a entregar de un trabajo y
la profundidad, en caso de que no te dé esos datos, procura solicitarlos,
hay ocasiones que puedes quedar muy corto en paginas o entregues un
trabajo demasiado extenso.

Portada | Esta seccion depende exclusivamente de tu perspectiva de la es-
tética, asi que no hay ninguna regla al respecto, procura que la
\ letra sea clara y los colores que utilices (si asi fuese) combinalos
lo mejor posible, no le pongas colores mirame a fuerzas (extremo-
| s0s), se lo mas elegante posible, por que debes tener presente que
| esa portada jugara un papel muy importante: la impresion inicial
de tu trabajo.

‘ Los datos minimos que debe llevar una portada son: nombre de tu
institucion, tema, materia, catedratico, tu nombre o de tu equipo,
grupo y fecha, distribayelos a tu libre albedrio.

Propésito | En esta seccion describiras lo que tienes que descubrir, para ello
| te puedes basar en esta pregunta: ;para qué sirve la lectura de este
tema?.

‘ Esta seccion es corta, sin grandes alardes, sélo enuncia correcta-
mente el fin de este tema relacionado con tu materia, empieza por
| (para qué me dejaria mi maestro estudiar este tema?, si encuentras
| la respuesta, sera muy facil describirla. Te aclaro que esta seccién
es obligatoria, asi que no te saltes las secciones, tu trabajo sera la
| suma de todas las secciones.
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Introduccion | Dicen los expertos que esta seccion se escribe hasta el final de tu
reporte, de tal forma que puedas hacer la presentacion de tu tra-
bajo terminado, procura que ésta no sea tan extensa, maximo una
cuartilla (una pagina tamafio carta) o cuartilla y media.

1 Describe lo que el lector vera del material escrito en ese trabajo,
intenta ser muy especifico y no dejar cabos sueltos, considero que

I de ahi la importancia de escribirlo hasta el final.

Desarrollo | En esta parte de tu trabajo es donde escribiras sobre el tema leido
con el método SQ3R, pero procura que no sélo sea un monton de
| citas del material original, no permitas que los autores digan las
cosas por ti, intenta apropiarte de las palabras del autor asimilando
| sus conceptos y solo cuando sea necesario citalo textualmente (te
sugiero que para esta seccion estudies el capitulo 8).

Conclusion Otro punto a tu favor dentro de tu trabajo sera el que también
del autor descubras a qué conclusion llegd el autor con este tema, esto lo
| podras conseguir con preguntarte: ;al final de cuentas que dijo el

autor sobre el tema para terminarlo?.

Conclusion Como ya te diste cuenta a qué conclusion llegé el autor con el de-
personal sarrollo de su tema, tendras que explicar ahora, cudl es la conclu-
sion o conclusiones a las que llegaste después de haber estudiado
este material, ;qué te aportd?, ;qué entendiste de todo esto?, o

| también, puedes expresar tus desacuerdos y dudas.

Bibliografia Por ultimo y de acuerdo a las indicaciones de tu profesor, indica
bajo el modelo seleccionado previamente con el que realizaras las
| referencias: APA o MLA (capitulo 8).

4.3 VENTANAS DEL CASTILLO

Otra manera de poder representar un volumen de informacion leido de ma-
nera muy practica y basado en el aprendizaje significativo es esta propuesta
de técnica de estudio. Su facilidad y sencillez en el formato permite una facil
adaptacion a su uso y el reto que implica elaborarlo para que se logre una
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mayor abstraccion: UNA SOLA PAGINA para representar todo el texto leido
sin importar el nimero de paginas.

Revision de Litefatura

SeLOmerconires

Ventanas del Castillo

Diccionatio

U0 10O Pertisll
Antecedentes del tema

COMNLBINeS

Figura 4.6 Ventanas del Castillo
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Como te das cuenta, las Ventanas del Castillo se componen de los siguientes
elementos:

a)

b)

c)

d)

Pregunta inicial o Premisa’. En esta primera ventana’ se escribe la pregun-
ta que debera orientar la lectura a realizarse, sera lo suficientemente am-
plia para que pueda incluir todo lo que se ira a leer, para ello, es necesario
hacer la primera fase de la técnica SQ3R (capitulo 3), asi se podran tener
elementos para estudiar el tema nuevo. Si se opta por enunciar una pre-
misa, a través del estudio a realizarse podra al final afirmarse o refutarse.

Antecedentes del tema. En esta ventana escribirds de manera concreta y
clara todo lo que sepas del tema, conocimiento que has acumulado a través
de tu formacion educativa.

Diccionario. Esta ventana permite anotar todas las palabras que inicial-
mente se desconocen y que se buscara en algun diccionario (como el Dic-
cionario de la Real Academia de lengua Espaiiola) o que vengan en algin
idioma como el latin, inglés o cualquier otro. Las palabras iran acompaiia-
das de su respectivo significado.

Revision de Literatura. Esta cuarta ventana es para escribir las frases esen-
ciales del texto leido.

Conclusiones. Para concluir es necesario considerar que si se inicié con
una pregunta, entonces, se espera que en esta ventana se encuentre la res-
puesta a ella, sin embargo, si se enunci6 alguna premisa, se espera que se
afirme o rechace basado en razonamientos.

Recomendaciones. Quiza durante el trabajo de investigacion documental
se encontraron o se acordaron de fuentes de informacidn que complemente
lo revisado durante este trabajo, en esta ventana se anotaran dichas fuentes
adicionales para su profundizacion posterior.

2 Afirmacion que infiera sobre el tema objeto de estudio.
3 Cuadro.
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Wentanas del Castillo

Pregunta Inicial o Premisa:

<Qué mfuencia beme 1a comente humanista en o proceso de la ensetianza’®

Antecedentes del tema

Diccionario

Revision de Literatura

Gran relevaccia en el xmbito educativo.
A Maslew, G W Allpegty Casl Rogers
3on reprasentantes de estacornente.

Alserbumano selevecomountodo.

Laeducacion secentraen ¢l desarrollo
delapersoza

Reckazo alaeducacion radicional

Entoquedelanc directividad la
ensecanzatiene Que ser indirects v tienen
que excluirse las metodologuas o
procedimiertos formales porses estoslos
que impiden ¢ desarrollo del ser bumanoe

A Maslew es consideraco el padre del humariimo

Elserbumaro sudesarrollo surelacion suentorno vsupersoralidad son
elpunto depart:dapars estacormnents

Laeducacion o3 elmediopor el cunl slhombrelogra su desarrollo integral
"Ellogro maxuno dela educacion s lagutorreal:zacion e los estucante
an todas las facetas dosupersonalidad (1)

“CaslRogers proponeuns educas:ondemocratica centradaen lapersora
asume que lapersora ey capazderesporsaniizacse v Cecortolarsea s
i3I 0 U aprendisge. s1emmpre v CUALEO €l COntex0 Presazte
condictones favorables pasa facilitar v iberarlas capacidades de
sprendizaje existentes en cadawdinmduo (1)

Eldocentedebetener empatiapor ol estudiazze

Sedebe fortalecer laautoevaluacionvague esta desarrolla e el astudiarze
laconfianzaen simismo, laautocrhza v la creatnidad

1Erfaques v modeios educainor cemieados e o premdizye p 38
cCxiFopen Exfogues vomodeos adonan oy ceminadds & grdizye p 34

Conclusiones

El bumanismo ve ala educacion como practca de la hibertad v busca d ennquecmsento
del ser, autcnomia v realizacicn de la personalidad v considera a e ser kumano como
perfectible v que evoluciona i se le ofrece un clma de aprendizzje propicio para
descubny valeres v potenciahdades legando asi ala autorreaizacon. Por lo que la meta

pracipal de la ensedanza es avudar al mdniduo a aprender 3 aprender

Recomendaciones

Corocer v compartir expenencus ottersdas er ol desamollode
laactividad profestonal las cuales involucrenalgin aspecto que
esterelacionado cor ¢l paradigma humaristize
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VENTANAS DEL CASTILLO

(QUEES EL TRABAJO EN EQUIPO?

ANTECEDENTES DEL TEMA

DICCIONARIO

REVISION DE LITERATURA

Los colaboragores de una organizaciona
menudo forman equipos que pocotienen que

Equipo de alto rendimiento: Las personas
qQue trabajan en coordinacion lograran

ver conlaconsecuconde as tareas que seles | resultados mas impactantes que oS

asignaen sulugar detrabajo. solociertos
grupos en una argangacionseformancon el
propostode realizar labores inherentesala
organizacionala que pertenecen ysona

individuos que trabajan aislados

Mientras que un equipo normal resultade la
SEcuencia que comprende Indusi On-contro-

estos alos que seles llama equipos detrabajo. | apertura, la integraci6n de un equipo de alto
Todos los equiposen el lugar detrabajo tienen | rendimiento requiere de un esfuerzo

elementos en comun: estan formadospor
personasquetrabajan en conpnto. enforma
cooperatvay poseen unamezcla de
habilidades.

sSus integrantes

planeado para completar |a apertura entre

Un equipo detrabajo consta de una pequena
cantidad de empleados que poseen
habilidades compiementanas y que trabajan
;unto_s enunpro yecto. se comprometenconun
Propostocomuny son responsablesde
realizartareas que contribuyenala
consecuaondelos obetivosde a
organizacion

Un equipo s un conunto de personaspara
lograr determinada integracion Cadauno de
los miembros debe reaiizar sus tareas
convencido de que la correctarealizacionde
éstas redunaara en beneficiodel conuntoy de
queun error por él cometidopuede traer
inconverentes alatotalidad de dicho equpo *
Un egquipo esuntipo especalde grupo. 105
miembros del equipotienenhabikdades
complementarias y estan comprometidos con
UN Proposto comun. un conunto de metas de
desempenoy un enfoque en esatarea’

CONCLUSIONES

Laimportancia que ienen 10s equipos de trabajo en una organizacion e
fundamental para el logrode los obyetivos establecidos, cadauna de las
actividades que se realicen debenser planeadas y llevadas a cabo por
egquipQs detrabajo lo cual redundara en latoma de mejores decisiones.
En nuestro pais son pocas aquellas organizaciones que tienen un ver-
Madero trabajo en equipOy aquellas que |0 ienen en sumayoria son
Empresas trasnacionales.

La cuitura de nuestro pais es factor que influye enormemente para que
sede el trabajo en equipo, ya que estamos acostumbrados al indvidua-
{ISMQ "€g0ismo’ porno querer compartir nuestros conocmientos y DAR-
dages

RECOMENDACION

ES

Considerando que las organizaciones se sostienenatraves del jra-
bajo en equipo y del liderazgo que sepanejercer guiencolaboran en
ella. y por el enfoque de la maestria considero Que es necesaron-
Gluir conceptos. definaones. etc . de bibliografia conenfoque Agm)-
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4.4 MAPA MENTAL DEL TEMA

Portada Ensayo

Monografias

Introduccion

Reportes

Reporte
de lectura

de lectura

Desarrollo

Del autor
Personal

Resimenes

Grafica

Cuadros sinopticos
(cap. 5)

Diagramas

Conceptuales
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4.5 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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5. CUADROS SINOPTICOS

Si sigues haciendo lo que has hecho siempre, se-
guiras obteniendo lo que siempre has obtenido
(desconocido)

De acuerdo a las inteligencias multiples (ver el capitulo 1), hay personas que
desarrollan mas habilidades o capacidades que otras, asi que te debes de pre-
parar para cualquier contingencia con tus maestros, ;qué pasa si tu maestro es
mas espacial que lingiiistico?, en lugar de solicitarte un resumen, te podra re-
querir un cuadro sindptico, un diagrama, un mapa conceptual o mental, es por
eso, que este capitulo te apoyara para que comprendas de qué manera puedes
plasmar temas completos de forma grafica.

(Qué elementos debe tener un cuadro sindptico?, bien, quiza no sea tan
facil explicartelo pero lo intentaré, dentro de tu tema, encontraras las ideas
esenciales durante tu lectura con el método SQ3R, ahora, tienes que poner
atencion, hay ideas que se relacionan con otras e incluso son parte de ellas,
también encontraras ideas que no se relacionan y que incluso estan a/ mismo
nivel, asi que empieza por detectar las que se relacionan y que tengan de-
pendencia y también las que son del mismo nivel, recuerda que el orden es
ponerlas de lo mas general a lo mas especifico o detallado y de izquierda
a derecha.

Bien, creo que sera mejor ejemplificarlo y en funcion a eso hacemos tu y yo
un cuadro sinoptico, casi paso a paso, ;te parece?, entonces revisa el siguiente
texto, mismo que fue tomado de la Revista Bimestre Cubana del mes de Julio
de 1998 del articulo titulado: Formacién de Valores en la educacién actual.

“Partamos de una breve definicion de la vida humana para comprender el sig-
nificado de los valores de ese contexto. Podemos concebir a la vida humana
como un yo haciendo algo — interactuando con los objetos del mundo (inor-
ganicos, organicos, personas, objetos socioculturales). Haciendo un esfuerzo
de sintesis diriamos que fundamentalmente el hombre realiza seis clases de
actividades en el mundo, que son las siguientes: 1) conocer; 2) valorar o esti-
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mar; 3) comunicarse y convivir; 4) manipular y utilizar; 5) transformar creati-
vamente; 6) transformar destructivamente™.

5.1 DESPUES DE LA LECTURA

Lo que esta subrayado son las ideas esenciales del texto, te aclaro que no es lo
unico que se puede subrayar, de hecho, tu subrayado puede llegar a ser dife-
rente al mio, ya que cada uno tiene diferente apreciacion de los temas.

“Partamos de una breve definicion de la vida humana para comprender el sig-
nificado de los valores de ese contexto. Podemos concebir a la vida humana
como un yo haciendo algo — interactuando con los objetos del mundo (inor-
ganicos, organicos, personas, objetos socioculturales). Haciendo un esfuerzo
de sintesis diriamos que fundamentalmente el hombre realiza seis clases de
actividades en el mundo, que son las siguientes: 1) conocer; 2) valorar o esti-
mar; 3) comunicarse y convivir; 4) manipular y utilizar; 5) transformar creati-
vamente; 6) transformar destructivamente”.

Como podrés darte cuenta, se tiene una idea principal (humano o vida huma-
na), hay dos ideas generales (la relacion de la vida humana y las actividades
del hombre en el mundo) y ambas tienen algunos conceptos que dependen de
ellas. ;Coémo podria mostrarse esto en un cuadro sindptico?.

-
/ Objetos inorganicos
Objetos orgdnicos

Interactia Personas

<

Objetos socioculturales

Conocer

HUMANO ' .
Valorar o estimar

Comunicarse y convivir

Manipular y utilizar
Actividades

e Transformar .
Creativamente
e destructivamente

\ .

Figura 5.1 Cuadro sinéptico
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En el caso de los diagramas, estos son como organigramas, ordenados jerar-
quicamente, el concepto principal es el mas alto, las ideas generales serian los
niveles siguientes y lo mas particular seria de los niveles inferiores. Utilizando
el texto ya subrayado observa el siguiente diagrama.

HUMANO
]
interactua actividades
I

i I | conocer

objetos personas
valorar 0
inorganicos estimar

organicos

socioculturales

| | comunicarse y

convivir

manipular y
utilizar

transformar

creativamente
destructivamente

Figura 5.2 Diagrama

Bien, como te das cuenta, el texto puede representarse de diferentes maneras, a
continuacion te muestro la misma informacion, pero en un esquema (dentro de
una cuadricula o tabla), de tal manera que puedas tener diferentes alternativas
de sintetizar tus datos.
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* Objetos inorganicos
* Objetos organicos
¢ Personas

HUM AN O Interactua

* Objetos socioculturales

* Conocer

* Valorar o estimar
Actividades |* Comunicarse y convivir
* Manipular y utilizar

¢ Transformar creativamente

* Transformar destructivamente

Figura 5.3 Esquema

5.2 MAPA MENTAL DEL TEMA

Idea principal

L Ideas generales
Tipo "tabla® Esquemas Diseno (inclusoras)
g6 e [ \ Conceptos

dependientes

Cuadros
Sinopticos

Diagramas Similara un
organigrama
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3.3 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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6. MAPAS CONCEPTUALES

No eduques de acuerdo a un patrén, sino de acuerdo a
la naturaleza de cada quien. (Tao)

La técnica de imprimir ideas fue aportada por Joseph D. Novack en el Depar-
tamento de Educacion de la Universidad de Cornell en Estados Unidos durante
la década de los setentas y sirve como una herramienta de mucha utilidad para
profesores, investigadores, psicologos y estudiantes en general.

Un mapa conceptual es un recurso esquematico para representar un conjunto
de significados para quien los usa, de hecho, se pueden considerar como un re-
sumen esquematico de lo aprendido con una ordenacion jerarquica. Los mapas
conceptuales son un medio de visualizar conceptos y relaciones jerarquicas
entre ellos, se componen de tres elementos simples: a) conceptos, b) palabras
enlace y c) proposiciones.

Para tener una idea mas clara de lo qué es un mapa conceptual, pon en tu mente
un pino (o arbol) de navidad, ;como es su forma?, quiza tu respuesta coincida
con la mia: triangular o cénica. ;Qué esta hasta arriba del pino de navidad?:
una estrella (generalmente), este seria el tema central en el mapa y la forma
triangular del pino de navidad puede servir para decir que entre mas abajo esté
el nivel jerarquico, requerira mayor detalle.

Para graficar el mapa conceptual se debe de considerar lo siguiente: a) los con-
ceptos se escriben dentro de 6valos (o elipses) y en mayisculas; b) en el mapa
aparece una sola vez el concepto; c) los conceptos se unen con una linea y ahi
se colocan las palabras enlace; d) las palabras enlace son verbos, articulos,
preposiciones, conjunciones, pero no los conceptos, son breves y se escriben
en minudsculas; e) puedes hacer uso de colores, dibujos, todo ello para tener
mayor impacto visual; g) no los hagas muy rebuscados: simples y claros, eso
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es la clave; h) no pierdas de vista que los conceptos pueden relacionarse de
manera cruzada (son conceptos no inclusivos).

Cdmo clasificar la informacion, en este caso, si ya leiste el tema sobre cuadros
sindpticos (capitulo 5), esto sera mucho mas facil, las ideas mas importantes
del tema van en la parte superior y de ahi hacia abajo vas poniendo los datos o
conceptos que componen al nivel superior, a esto se les llama conceptos inc/u-
sivos, observa el ejemplo siguiente, se esta utilizando el mismo material base
indicado en el capitulo anterior.

HUMANO
interactua
PERSONAS actividades
MANIPULAR
OBJETOS CONOCER
COMUNICAR
. VALORAR
de tipo
TRANSFORMAR
INORGANICOS SOCIO
CULTURALES de fOI'ma
ORGANICOS CREATIVA DESTRUCTIVA

Figura 6.1 Mapa conceptual hecho con el software Paraben’s Flow Chart
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6.1 EJEMPLOS DE MAPAS CONCEPTUALES

Mapn conlceprvoc

(¢ Sade o )

£onia Liene

/

SANICMA S recuwe oi;

con
Para Favaa
WNfe caopcion L l
CIETLRS GIETEIE)
de T

m Fac Lita  Facitita Para Parii
=0 el el posiy

[XaN \a

Dulcanciemie

VD\V £ RB505

=

que
oncen

imgtican Nanos 3
I F VAL ga oo

de
Las
CiFERE ~lClA
de del

DE SCRAPCLOr

comcienciandgse con mudho vsandoe

de oceme

I
Ho oamairn:n Jde

—m
VMV ES A GHES

DESCe NPy Q

NUEYPIS) mnc.dm
A U )

CLeANTIFIcAODQ

Figura 6.2 Ejemplo de Mapa Conceptual hecho manualmente
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El mapa conceptual de la figura 6.3 esta elaborado con el software Cmaptools,
mismo que esta supervisado por Joseph Novack y que en internet se puede
descargar gratuitamente, tiene una interfaz* bastante accesible para cualquier
tipo de usuario (novato, intermedio o avanzado),

6.2 MAPA MENTAL DEL TEMA

Aprendizaje
significativo

Esquematizar
un tema

Material didacticg

Evaluacione .
Resumen

esquematico

Uso de 6valos
para los conceptos

Los conceptos
no se repiten

Conceptual Conceptos

Los conceptos

se unen con una linea Articulos

Palabrasde
enlace

Uso de mayusculas

para los conceptos Consideraciones

Preposciones

Minusculas para Conjunciones
las palabras de

enlace Proposiciones

Agregar color y/o
imagenes

Sencillez en su
elaboracion

4 Se entiende por interfaz en un software, como la relacion que se puede establecer entre el
disefio del mismo con el usuario
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6.3 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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5

7. MAPAS MENTALES

Lo que fue bueno para mi ayer, no lo es necesaria-
mente hoy. Lo que es bueno para mi hoy, no lo es
necesariamente para alguien mas. (Pierre Janin)

Por otra parte, Tony Buzan presenta el método de los mapas mentales (Brain
Mapping), convencido de que esta técnica se acerca a la manera en que el ce-
rebro trabaja, por lo que puede usarse en casi todas las areas en que pensamos,
recordamos o donde la planificacion y la creatividad son requeridas, ya que
los mapas mentales apoyan el proceso del pensamiento a través de la visuali-
zacion grafica de los mismos.

Son faciles de aprender y de hecho, apenas requiere alguna practica para
iniciar, entre sus caracteristicas destacan que se usan ambos hemisferios
del cerebro, el hemisferio izquierdo para el pensar logico y encontrar
material de informacién y el derecho para la representacion pictorica
de los mapas, al estar activos ambos hemisferios te ayudara para obte-
ner una mayor organizacion y estructuracion de tus pensamientos, por
lo que se logra un incremento en la creatividad al tener un cumulo de
ideas.

Entre sus ventajas se tiene que la idea central o principal del tema es enfatiza-
da mas claramente, las ideas mas importantes estan cercanas al centro o tema
principal y las menos importantes mas a los extremos o bordes. En el area de
la escritura creativa, como la preparacion de ensayos y discursos, los mapas
mentales por el tipo de estructura abierta que tienen te ayudaran a aterrizar
tus ideas mas facilmente. Otra ventaja con respecto a los mapas conceptuales,
es que en Internet hay sitios que obsequian software para elaborarlos, dos de
ellos que recomiendo son: MindManager, MindMeister, iMindMap (este ha
sido dirigido por Tony Buzan) y ConceptDraw MindMap professional.
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Antes de comenzar imaginate ahora un arbol grande, ;qué hay al centro y
que puede visiblemente ser identificado?: el tronco; ;como son sus ramas que
estan mas pegadas al tronco?, ;delgadas o gruesas?, ;las ramas del arbol son
lineas rectas o tienen una constitucion “organica™?. Para hacer uso de los ma-
pas mentales debes considerar siete principios:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

Enfatiza. El tema central debera ser lo que mas atraiga la vista del lector,
para ello usa imagenes o colores atractivos a la vista, también a lo largo
del mapa, otra manera de enfatizar sera el uso de tres o mas colores.
Asocia. Para ello, en las ramificaciones del mapa a través de colores y si
fuese necesarios flechas podras asociar las ideas.

Se claro. Utiliza una palabra importante por linea, misma que debera tener
la misma longitud de la palabra o frase en el mapa. Las lineas centrales
(asi como las ramas que llegan al tronco) son mas espesas.

Desarrolla un estilo personal. Respetando las reglas de un mapa mental, la
Unica limitante que tendras para su elaboracion sera tu imaginacion.
Esquematiza. Para que tengas una mayor efectividad en su elaboracion, in-
tenta esquematizar previamente y asi podras asegurar un mejor producto.
Jerarquiza. Procura revisare identificar las ideas que vas a plasmar en tu
mapa previamente, buscando un orden jerarquico en las mismas.

Usa un orden numérico. Te sugiero que comiences como si el mapa fuese
regido por un reloj: del centro superior (las 12 horas) y en el orden de las
manecillas, desarrollar el mapa hasta que se termine en el lugar cercano a
donde se comenzo.

5 Con “organico” se quiere a dar a entender que su forma es curvilinea y caprichosa y por
consecuencia no son lineas rectas.
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7.1 EJEMPLOS DE MAPAS MENTALES

>
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Figura 7.1 Ejemplo 1 de mapa mental hecho manualmente
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Figura 7.2 Ejemplo 2 de mapa mental hecho manualmente
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7.2 MAPA MENTAL DEL TEMA

Enfatiza

Idea central
enfatizada

Esquematiza
Existe software .
para PCs Ventajas

Principios

Uso de ambos Ordenamiento

hemisferios
cerebrales

Sencillez

Fomenta egtilos

Mapa
Mental
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7.3 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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8. CARTOGRAFIA CONCEPTUAL

No te conformes con el qué, sino que logra saber el
porqué y el como (Baden Powell)

La investigacion documental acerca de un tema puede ser tan compleja que
puede uno llegarse a perder en el mar de textos, por ello, el Dr. Sergio Tobdn
y Tobon de Colombia, ha puesto a la disposicién de la humanidad lo que él
ha denominado como “cartografia conceptual™, en donde a través de siete ejes
ayuda a que uno logre aprender lo suficiente y necesario acerca de cualquier
tema. Esta técnica es de tipo deductivo y se puede representar asi:

LIBROS,
REVISTAS,

ARTICULOS
DIGITALES

EJES rr

Figura 8.1 Proceso deductivo de la Cartografia Conceptual

Con base en la figura anterior, se aprecia que el trabajo de investigacion es-
tructurado propuesto por el Dr. Tobon es de lo general a lo particular, se re-
visard seguramente una cantidad de texto (desde un solo libro a una cantidad
inimaginable de fuentes de informacion) para poder ir estructurando los siete
ejes (uno a uno), para que al final ya con éstos completados conformar la car-
tografia conceptual.
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Los siete ejes que conforman el proceso de la cartografia conceptual son:

Cuadro 8.1 Ejes esenciales de la Cartografia Conceptual

Eje Orientacion del contenido
1 Acercamiento (Cual es la etimologia del concepto, su
socional definicion actual y su desarrollo histérico?

2 Caracterizacion . Cuales son las caracteristicas centrales del
concepto?

3 Categorizacion (A qué categoria (o clase) mayor pertenece el
concepto?

4 Diferenciacion (De cuales otros conceptos se diferencia el
concepto estudiado?

5 Clasificacion (En qué subclases se clasifica el concepto?

6 Vinculacion (Como se vincula el presente concepto con

determinadas teorias, procesos socio-culturales
y referentes epistemologicos'?

7 Ejemplificacion (Como se ejemplifica o usa el concepto en la
practica?

La Cartografia Conceptual (me refiero a la representacion gréfica), al igual
que los mapas mentales y mapas conceptuales, tienen la caracteristica en co-
min que son un poderoso adhesivo para que nuestra memoria asocie a través
del grafico grandes porciones de informacion, incluso con el paso del tiempo.
Salvo que a diferencia de los mapas, en la cartografia por su propia estructu-
ra asegura los contenidos mas importantes para conocer un objeto (tema) en
practicamente sus 360 grados.

Se hace la aclaracion que los ejes pueden ser tan amplios como se desee o se
requieran, de hecho, un libro entero de un tema en particular puede escribirse
apoyandose en esta técnica. Otra aclaracion es que el grafico (cartografia con-
ceptual) aunque es el resultado de todo el proceso como se aprecia en la figura
2, va al inicio a manera de portada y atras quedan los ejes como el sustento
tedrico de donde surgi6 dicho gréfico.

I 38



Técnicas de estudio: recopilacion basada en la experiencia docente

7 |||+

EJES 3

Figura 8.2 Ubicacién de la cartografia conceptual y sus ejes

8.1 METODOLOGIA

1. Identificar las fuentes de informacién mas recientes acerca del tema a in-
vestigar, pueden ser libros, ponencias, articulos cientificos y tesis. Para ma-
yor seguridad, serd conveniente que en buscadores como Google se usen
operadores para asegurar que los sitios a desplegar en las busquedas sean
solo de universidades. Es conveniente asegurar las fuentes para incluir al
final del trabajo las referencias correspondientes.

!\)

Organizar la informacion para cumplir con las preguntas orientadoras para
cada eje.

3. Redactar cada eje con la informacion, se sugiere apegarse al modelo APA,
ampliamente utilizado.

4. Elaboracion de la cartografia conceptual.

Para una mayor comprension de la técnica, A continuacion se pone un breve
ejemplo del concepto COMUNICACION. Utilizando la técnica del Dr. Tobon,
lo que se realiza es hacer la investigacion documental del tema identificando
en qué eje se incorporara la informacion. Se redacta y después de haber ago-
tado la escritura en cada eje, se pasa a diagramar la cartografia conceptual, en
cada cuadro se pondra de manera sintetizada lo mas importante de cada eje
(ver figura 8.3), esto significa que la cartografia va al frente aunque se haga
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al final. A manera de modelar la técnica, observa y revisa detenidamente los
cuadros de cada eje que por cuestiones de espacio se hizo de manera limitada

2. Cacterizacién
—Tres eras
- Se describe con modelos
- Tiene principios
- Tiene funciones

1. Eje nocional
— Comunis
ision de sefiales me-

3. Anaélisis cateqorial

- Desarrolio Humano
- Ciencias Sociales

4. Diferenciacion

{ et e Ly - Lenguaje
o diante un cédigo coman al : COMUNICACI6N C " D|a|990
iante uf 2% % y i - Conversacion
A B 2
emisor y receptor E (9 “mem 20!_0! ) - Informacién
) 3 - o 54,5 =
7. Ejemplificacion 5. Clasificacion
—Intra e interpersonal
- Pensamientos, platica, —Verbal y gestual
debate, lenguaje mudo, - Institucional
instrucciones - Sincrona y Asincrona
\_

6. Vinculacion w

—Medios de Comunicacién
- Educacion
- Social

J

Figura 8.3 Cartografia conceptual (pigina 1)
Cuadro 8.2 Eje (1) Nocional

Etimologia: Comunis = en comin

Cronologia de definiciones:

Transmitir ideas y pensamientos con el objetivo de ponerlos “en
comun” con el otro (www.espaciologopedico.com)

Transmision de ideas, proyectos y accion entre individuos (Diccio-
nario Everest de la lengua espariola, 1996).

Definicion actual: Transmision de sefiales mediante un cédigo comun
entre el emisor y el receptor (DRAE, 2013).
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e

Cuadro 8.3 Eje (2) Caracterizacion

1. Tres eras en el desarrollo de la humanidad: (a) era de los signos y seiiales; (b) era
del habla y el lenguaje y (c) era de los medios de comunicacién de masas.

B

. Son descritos por modelos: Laswell, Shannon y Weaver, Jakobson.

|99)

. Tiene principios:
a) Es imposible no comunicar.
b) Comunicarse adecuadamente mejora la calidad de vida.
c) Ponerse en el lugar del otro es una via ttil para comprenderlo.
d) Aprender a conocerse a si mismo es la mejor manera de conocer a los demas.
e) Eliminar el prejuicio y la parcialidad.
f) Escuchar es una de las mejores maneras de comunicarse.
g) Es mejor callar cuando no se tiene algo agradable qué decir y

h) Tener genuino sentido del humor desarrolla emociones positivas y relaja la
comunicacion.

4, Tiene funciones:
a) Satisfacer nuestras necesidades.
b) Fortalecer y mantener nuestro sentido de identidad.
¢) Cumplir con las obligaciones sociales.
d) Desarrollar relaciones.
e) Intercambiar informacion.
f) Para influir en otros.

g) El ser humano tiene lenguajes de comunicacion: verbal, gestual, espacial
(proxémica), colores, trastornos organicos, lenguaje osteo-muscular, escritura,
dibujo, Aromas, suefios, simbolos, célula y energia.

Cuadro 8.4 Eje (3) Analisis categorial

* (Ciencias Sociales.

¢ Desarrollo humano.
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Cuadro 8.5 Eje (4) Diferenciacion

Lenguaje: tipo de codigo semidtico estructurado, para el que existe un
contexto natural o artificial de uso y ciertos de principios combinatorios
formales.

Dialogo: es una modalidad del discurso oral y escrito en la que se co-
munican entre si.

Conversacion: es el establecimiento de una comunicacion a través del
lenguaje.

Informacién: es un fendmeno que proporciona significado o sentido a
las cosas.

Cuadro 8.6 Eje (5) Clasificacion

Comunicacion intrapersonal.
Comunicacion interpersonal.
Comunicacion verbal.
Comunicacion gestual.
Comunicacidn organizacional.
Comunicacion pedagogica.
Comunicacion sincrona.

Comunicacion asincrona.

Cuadro 8.7 Eje (6) Vinculacion

Medios de comunicacion.
Educacion.

Social.
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Cuadro 8.8 Eje (7) Ejemplificacion

Comunicacion intrapersonal: dialogos internos (pensamientos).

Comunicacion interpersonal: platica con amigos, por teléfono o Skype
o alguna red social.

Comunicacion verbal: didlogo, debate.

Comunicacion corporal: actuacion de un mimo, lenguaje de sefias (para
sordomudos).

Comunicacion organizacional: informe de un area, instrucciones de un
jefe a un colaborador.

Comunicacion Pedagogica: explicacion en una clase.
Comunicacion sincrona: uso de un chat.

Comunicacion asincrona: un correo electronico.

93 I



Universidad Tecnologica de El Salvador « Flavio de Jesis Castillo Silva

8.2 MAPA MENTAL DEL TEMA

E Sergio Tobon
AUTOR -
Colombiano
© rcorcan Cartografia
. Acercamiento
Nocional Conceptual
2. Caracterizacion Identificar las fuentes segun el tema
3. Categorizacion Organizar la informacion oblenida
_ ‘ i segun 1os ejes
4. Diferenciacion EJES METODﬁQEQ("lA = SRS
Redaclar usando APA

5. Clasificacion
i 3 Elaborar |a cartografia conceptual
6. Vinculacion

7. Ejemplificacion
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8.3 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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9. PREPARACION DE EXAMENES

La gran victoria que hoy parece facil es el resulta-
do de una serie de pequeiias victorias que pasaron
desapercibidas (Paulo Cohelo)

El sélo mencionar esta palabra por parte del docente en un salon de
clases hace que mas de uno de los alumnos se cimbre de pies a cabeza.
Es tan grande la cantidad de prejuicios que se nos ha transmitido con
respecto a este proceso que han originado en nuestra vida estudiantil y
en alguna ocasion hemos tenido minimo un dolor de cabeza al respecto,
pero ten presente que cada quien habla segun le ha ido en la feria 'y t4
no debes de predisponerte.

El examen es un proceso que a los docentes les permite medir y eva-
luar de forma parcial o global (al final del ciclo escolar), asi que es
algo inevitable, por lo que el resistirse agudice en ti algunos trastornos
que van desde la preocupacion y/o an-

siedad hasta enfermedades psicosoma-

ticas, por eso debes aceptarlo y tomar g

tus providencias al respecto, ademas, ——

es necesario que sepas que el examen
consta de tres etapas: la preparacion, la
ejecucion y la revisién, normalmente
s6lo realizamos las dos primeras e ig-
noramos la ultima que es mas impor-
tante, ya que ahi determinas cuéles son
tus deficiencias en esos temas.

. Como ya se te menciond en el capitulo sobre la inteligencia que todo
viene desde tu interior, asi que las frases tan trilladas como el “profe me
reprobd” o “ya me traia de encargo” o similares, deben dejar de ser di-
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chas por ti, es importante que consideres que para un docente no es nada
grato que un alumno repruebe, asi que no le eches la culpa a nadie de tus
éxitos o fracasos: solo ta actitud tomada ante tus materias determinaran
el resultado final, si durante tu curso o el periodo del parcial corres-
pondiente tuviste una actitud ligera o acumulaste una gran cantidad de
inasistencias, salvo que seas muy bueno en esa materia podras obtener
buenas notas, pero de no ser asi estarias asegurando tu reprobacion.

Minimizar tus inasistencias injustificadas a tus materias y el considerar
durante todo tu ciclo escolar las siguientes herramientas fundamentales,
te ayudaran eficazmente para sortear este tipo de procesos: a) tu admi-
nistracion de tiempos (ver el subtema 10.3 “organizacion” del capitulo
10); b) tus apuntes (capitulo 2); ¢) la adopcion del método de lectura
SQ3R (capitulo 3); d) la revision de fichas bibliograficas (ver capitulo
8) y e) lograr mayores estados de atencion en clase (capitulo 10 subte-
ma 10.2 “concentracion’), practicamente ser un profesional del estudio,
casi te escucho decir en estos momentos que es muy dificil, definitiva-
mente te engafiaria si te dijera que no, pero debes tener presente que
solo asi aseguraras mayores dividendos el dia de mafiana en tu vida
profesional. No te preocupes antes de tiempo, esta seccion del libro te
indicara algunos lineamientos basicos para cada fase.

9.1 PREPARACION DEL EXAMEN

Para tener una buena preparacion para el examen algunos especialistas
coinciden que debes estudiar y al final auto-evaluarte, para ello toma en
cuenta:

a) Realizar con anticipacion esta fase, si pretendes de un dia para otro
asimilar lo que viste durante un parcial o todo un ciclo escolar, se-
guramente los resultados podran ser los no deseados, ahora bien, si
consideraste la situacion de estar en un repaso continuo, estoy segu-
ro que esta fase serd mas breve y menos estresante.
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b) En tus apuntes los términos en donde tuvo mayor énfasis el docente
durante las clases, tal vez sea la pauta para determinar la linea a se-
guir en la elaboracidn del examen por parte del maestro.

¢) Si cuentas con un libro de texto de la materia, entonces quiza éste
tenga una seccion de preguntas, animate y resuélvelas, eso tal vez
te anticipe un poco a lo que te enfrentaras el dia del examen, pero
si la materia no es tedrica, entonces busca en tu libro los ejercicios
y resuélvelos, en esta etapa pueden surgir dudas que deberas apo-
yarte con el docente o algin compariero de tu grupo o de un nivel
superior. Pero nunca te quedes callado, sino externas tus dudas hasta
el docente puede suponer que estas comprendiendo los temas y/o
ejercicios.

d) Si realizaste investigacion documental durante ese periodo, enton-
ces, acude a tu fichero y selecciona todas aquellas que tengan que
ver con los temas que estaran incluidos en el examen.

e) Considera el contar siempre con copias (autorizadas) de los trabajos
realizados o investigados por otros equipos en tu grupo, eso evitara
que tengas /agunas en tus materiales de estudio.

f) En caso de ser un examen final o global, debes incluir el repaso de

los examenes anteriores, busca en ellos los puntos clave que ha eva-
luado durante el ciclo escolar el docente.
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9.2 EJECUCION DEL EXAMEN

Mu

y bien, después de haber realizado eficientemente tu etapa de prepa-

racion debes estar listo para presentar tu examen, para esta parte consi-
dera lo siguiente:

9.2.1 Previo al examen

a)

b)

d)

Una noche anterior prepara el material que deberas utilizar duran-
te el examen: boligrafos, lapices o portaminas, goma, sacapuntas o
minas, hojas blancas y de cuadros (en caso que preveas que haya
ejercicios a resolver) suficientes, engrapadora personal, calculadora
(st es necesario) y si el docente lo autoriza formularios (no acordeo-
nario (0k?), jah! Y no olvides llevar reloj, esto te ayudara a admi-
nistrar tu tiempo en el examen.

Calcular el tiempo aproximado que necesitaras para estar listo (ba-
fiado, desayunado o comido, etc.) y que te permita llegar con quince
o diez minutos de anticipacion al salon o lugar donde te aplicaran el
examen y en funcidn a todo esto poner el despertador en la hora mas
justa para despertarte.

Descansar utilizando una técnica de relajamiento (ver capitulo 10
subtema 10.4 “respiracion ritmica”), que te permita tener un mejor
animo el dia del examen.

En la mafiana del examen, dedica unos minutos a tu programacion
mental en donde afirmes una actitud positiva al evento, ;recuerdas
la frase de “{si se puede!”?, bien, esta podria ser un buen ejemplo.

9.2.2 Durante el examen

a)
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Remarco un paso, llegar puntual, esto disminuira considerable-
mente tu ansiedad o angustia.
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b) Leer o escuchar atentamente las indicaciones para el examen, algu-
nos profesores utilizan examenes para filas pares e impares o algo
similar.

c) Identifica tu examen: tu nombre o tu numero de lista, como lo soli-
cite el docente, pero hazlo desde el principio, no te imaginas cuantos
examenes se han extraviado por considerarse como anonimos.

d) Dale un repaso al examen de tal forma que si hay algo que no esta
claro pidele al profesor que lo explique, esta parte también te ser-
vira para planificar tu tiempo y que estructures una estrategia en la
elaboracion. Toma muy en cuenta que hay docentes (como yo) que
le ponemos diferentes porcentajes a las secciones del examen, por
lo que te sugiero que empieces con aquellas con mayor peso, eso
te asegurara que aunque no termines todo el examen en el tiempo
indicado, al menos tengas resuelto lo mas valioso de él.

e) Resuelve con letra clara tu examen, el docente tiene que revisar »
examenes, asi que tendra mejor apreciacion de tus respuestas con
una letra legible y no tenga que recurrir al farmacéutico de la esqui-
na para descifrar tu examen.

f) Para resolver cada pregunta pon atencion en el verbo que utiliza
el docente, no es lo mismo, enlistar que clasificar, mencionar que
desarrollar y otros tantos mas, si en alguna pregunta no entiendes el
sentido del uso de un verbo, inmediatamente cuestiona a tu profesor
y asi evitaras desaguisados posteriores.

g) A veces en los examenes hay preguntas que definitivamente no nos
acordamos, no recurras a otros, tal vez el copiar te “resuelva” un
problema en este momento, pero el dia de mafiana que requieras
de ese conocimiento, ;quién lo hara por ti?, ademas, el copiar o dar
copia te eleva atin mas el ritmo cardiaco y te puede provocar tantas
cosas como el hecho que te quiten el examen y pierdas una opor-
tunidad de obtener una buena calificacion, asi que no atiendas las
peticiones de otros compafieros y resuelve tu examen.
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h) Siestas en el tiempo establecido no entregues tu examen sin revisar-
lo, aunque no lo creas, a veces encontraras respuestas que no estan
completas o que no dicen muy claramente lo que quieres decir.

9.3 REVISION DEL EXAMEN

Ya que el docente te entregue tu examen calificado, es importante que
¢l les proporcione las respuestas correctas o la posible solucion a los
ejercicios para que lo conserves y te retroalimentes, no tengas temor
en solicitarle dichas soluciones, los docentes aprecian mucho que los
alumnos estén interesados en sus materias. Ahora bien, si por alguna
circunstancia no fuese asi, toma la iniciativa y vuelve a los materiales
que utilizaste para tu preparacion y con la ayuda de ellos resuélvelos,
nunca te quedes con la duda o propicies la desatencion a tus deficien-
cias, estas se te pueden revertir el dia menos pensado.
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9.4 MAPA MENTAL DEL TEMA

Preparacion

Previo . . .
Ejecucion Parcial

Durante Globalmente

Parcial

Evaluar
Globalmente
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9.5 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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10. UVE HEURISTICA DE GOWIN

Apunta hacia la luna: si no aciertas, de todos modos
caeras en las estrellas (Les Brown)

Gowin en 1984 propuso un modelo de UVE heuristica demasiado complejo
para ser aplicado tal cual al alumnado, por lo que Belmonte (1997) la simplifi-
ca y después de simplificarla la propone y queda de la siguiente manera:

2 Prequnta principal 3 contestar

7 Conocimientos previos i 8. conclusiones

supuestamente ya asumidos empleados

5 Crtenios de orden de clasificacion 6 Resuttados (entablas graficas. etc)

3 Conceptos relacionados 4 Regstros (brutos. sin elaborar)

1 Obgeto 0 acontecimiento a

observar o estudiar

Figura 10.1 UVE heuristica de Gowin
La explicacion de uso o llenado de la UVE heuristica es:

a. Objeto o acontecimiento a observar o estudiar. Exige al alumnado a que
delimite exactamente aquello que realmente ha estudiado.

b. La pregunta principal representa también dificultades para el alumnado,

que muchas veces desea incluir todos los posibles aspectos deducibles de
su trabajo, sin embargo, no se trata de hacer una descripcion exhaustiva
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de todos los interrogantes que se pueden esclarecer mediante su actividad,
sino solo aquella pregunta primordial.

Conceptos relacionados. Exige al alumnado una primera reflexion sobre
el contexto de su estudio. Ha de meditar qué conceptos aparecen involu-
crados en su trabajo, tanto durante la actividad exploratoria, como en la
elaborativa posterior.

Registros. Consiste en una simple transcripcion de los datos anotados en
su cuaderno de laboratorio o en la guia para la actividad realizada (visita
a un museo o lectura de un libro, entre otros), sin ningun tipo de clasifica-
cion ni depuracion.

Criterios de clasificacion u ordenacion. Permiten agrupar por alguna pauta
en comun entre los datos obtenidos.

Resultados. Con los registros ordenados o clasificados en base a uno o mas
criterios de ordenacién se pueden confeccionar unas tablas, unos graficos
de barras, unos histogramas, piramides de poblacion, graficas.

Conocimientos previos empleados. No hay que confundirlos con uno de
los términos definidos en conceptos, en este caso, no se trata de la mera
definicion de un vocablo, sino de una expresion donde se relacionan tér-
minos entre si.

Conclusiones. No han de ser extensas, por lo que se han de intentar eng-
lobar toda la nueva informacion generada, bajo la forma de relaciones, en
una o unas pocas frases a poder ser breves.

Con respecto a la utilidad de la UVE heuristica, Belmonte (1997) menciona

que

“este instrumento es util siempre que se desea fomentar en el alumnado

un aprendizaje significativo, frente a una instruccion mas tradicional, es decir,
siempre que se exija una transferencia creativa mas o menos amplia en lugar
de una reproduccion o aplicacion memoristica de conocimientos o de patrones
de ejecucién”. Las UVEs heuristicas no sustituyen a los apuntes, por lo que se
elabora durante la estancia en el laboratorio o biblioteca, mientras se desarro-
lla la experiencia o se efectua la lectura, la consulta o cualquier otra actividad

que
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En el aprendizaje significativo, frecuentemente el alumnado ha de construir
personalmente nuevos conocimientos a partir de observaciones sobre objetos
o acontecimientos que se le han propuesto en una o mas actividades didacti-
cas, por lo que para iniciarlo en el aula, se requiere al principio de una serie de
ayudas que le permitan ir aprendiendo, ir desarrollando los procedimientos y
capacidades que le exige su elaboracion. En el momento de corregir las UVES
heuristicas es obligatorio que el docente recuerde que se estd evaluando y
no calificando. Esto implica que hay que informar al alumnado sobre como
reconocer mejor el objeto que se estudia, qué proceso de abstraccion hay que
seguir para reconocer la pregunta principal o los conceptos implicados. Por lo
que la mejor forma de retroalimentar bajo esta técnica es indicar, por escrito y
para cada apartado de cada UVE heuristica confeccionada por cada grupo de
trabajo o cada persona, aquello que sea conveniente.
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10.1 ACTIVIDAD

Anota tus conclusiones en este espacio.
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11. PRESENTACIONES EFECTIVAS

La vida se encoge o se expande en proporcion al
coraje de cada uno (Anais Nin)

Uno de los puntos débiles en los expositores noveles es el hecho de
que a pesar de que tenga lo mas actual en su area de conocimientos,
cuando expone, el impacto hacia su publico no satisface o deja mucho
que desear. Por ello, estas sugerencias recabadas de la experiencia de
estar como conferencista dentro y fuera del pais puedan serles utiles, y
aunque inicialmente no sea la intencion ser conferencista internacional,
en las clases se hacen exposiciones que intervienen en ocasiones en la
obtencion de una calificacion, entonces, este tema también te incumbe.

En el caso de algunas preguntas que estan a continuacion, quiza se ob-
vien por ser dentro del salon de clases, sin embargo, igual puede suce-
der que sea la oportunidad de presentarse en otros lugares mas alla del
centro escolar.

11.1 PLANEACION Y DISENO

Cuando se recibe la invitacion o la indicacién de hacer una exposicion,
el primer paso sera tener la mayor cantidad de informacion de la misma,
por lo que es necesario contextualizarla lo mas posible. A continuacion
se sugieren las siguientes preguntas para guiar el inicio de este proceso:

a. ¢Qué es lo que se desea comunicar?, o en tal caso ;cudles son las

expectativas de la exposicion?, la respuesta dara el objetivo de la
presentacion y guiara todos los esfuerzos para conseguirlo.
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b.
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(A quienes?, sabiendo la cantidad y calidad del publico que asistira
a la presentacion se podra determinar el lenguaje mas adecuado, si
es para personas inmiscuidas en el area de conocimientos que gira
la presentacion se podra hacer uso de algunos términos técnicos, por
que si es para un publico en general, sera mas conveniente utilizar
un lenguaje llano sin tecnicismos o al menos minimizar su uso.
,Cuando?, asegurarse que la fecha y hora indicada sea viable y per-
tinente para preparar la presentacion, esto evitara la precipitacion,
la omision y por otra parte la tension que produce al trabajar contra
reloj.

(En donde?, tener con toda claridad los datos de localizacion de
la sede evitara estrés innecesario en el dia de la presentacion, si es
un lugar no conocido o en otra ciudad, es necesario contar con un
croquis para llegar sin contratiempos.

(La presentacion es un evento aislado o parte de un evento
mayor?, si la presentacion es parte de un evento mayor, entonces
es conveniente asegurarse el comprender la logistica de arribo, con
quien y a donde dirigirse, llevar una breve resefia de la hoja de vida
(curriculum vitae) por si lo solicitan, saber si hay conferencistas
previos a tu presentacion y en qué lugar del orden del dia es la par-
ticipacion de uno.

(Cuenta la sede con el equipo necesario para la presentacion?,
aqui es conveniente asegurarse que en la sede exista el equipo para
el material de apoyo que se desee elaborar. En el caso de utilizar
presentaciones con PowerPoint, es obligatorio asegurarse la version
del sistema operativo y del PowerPoint en la sede y de preferencia,
no llevar la presentacion en diskettes ya que son poco fiables y a la
hora de presentarse pueda ser motivo de fracaso o improvisacion,
que para este caso, ambas demeritan la exposicion.

(Qué tiempo contara para la presentacién?, con este dato po-
dras hacerte del material suficiente para no excederte del tiempo por
respeto a si mismo (si el evento contiene presentaciones sucesivas,
entonces el respeto también es para el siguiente conferencista) y al
auditorio. Realmente en eventos internacionales, la puntualidad en
la exposicion es parte de una buena apreciacion de los organizado-
res y del auditorio.
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A pesar de que el contenido de la presentacion sea un tema de amplio
dominio para el conferencista, es conveniente asegurarse de que lo que
se va a verter al auditorio sea informacion actualizada, por lo que es
conveniente revisar con respecto al objetivo de la presentacion lo si-
guiente:

a. Material propio. Si se cuenta con material previamente elaborado,
sera conveniente revisarlo y quitar lo que no sea pertinente mostrar
con respecto al objetivo planteado.

b. Localizar nuevas fuentes. Con el propdsito de que se cuente con
informacion actualizada, es conveniente revisar libros, revistas es-
pecializadas e Internet acerca del tema de fechas recientes.

c. Estructurar el material. Se puede optar por aglutinar un conjunto
de puntos separados o partiendo de un punto principal se desen-
cadenen otros o utilizar puntos interconectados. Tal vez un mapa
conceptual pueda dar un panorama mas exacto de la estructura mas
conveniente.

d. Elaborar borradores. Basandose en la estructura seleccionada se
escribe el borrador de los puntos a tratar indicando temas y subte-
mas cuidando de que por alguna interconexion entre temas se salga
del objetivo principal de la participacion. En esta parte es conve-
niente revisar que los conceptos a verter sean claros y precisos o que
los ejemplos a mencionar sean entendidos. En el caso que la presen-
tacion sea en otro pais, asegurese que los términos coloquiales que
utilice sean entendidos, por ejemplo, en Peru: “pata” es amigo para
nosotros o “te caché” para nosotros es sinonimo de “te sorprendi”,
en el caso de los peruanos significa tener relaciones sexuales.

e. Seleccionar de imagenes. Basandose en el principio que una ima-
gen dice mas que mil palabras, contar con una buena galeria de fo-
tografias permitira que la presentacion cause mayor impacto y luzca
muy profesional, aqui de preferencias no se seleccionen ni dibujos
de un Clip art (galeria de imagenes) ni gifs (dibujos animados) que
puedan fungir como distractores. Los videos pueden ser una alter-
nativa de alto riesgo, por que si no esta instalado previamente el
software mas conveniente para dicho material o el equipo es una
“lentium” y esto seran puntos en contra de la exposicion.
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f.  Asegure las referencias. Denota principios éticos al mostrar duran-
te la presentacion o al final de la misma, la relacidn de las fuentes
consultadas.

11.2. DIAPOSITIVAS EN POWERPOINT

El PowerPoint como otros programas similares, pueden ser ¢l mejor
aliado o el enemigo mas acérrimo al momento de elaborar materiales de
apoyo para una presentacion, a continuacion se sugieren algunas reco-
mendaciones a considerar en la elaboracion de las diapositivas:

a. El material es solo de apoyo y no sustituira tu exposicion, recuerda
que la gente asistird a escucharte, es conveniente tener una propor-
cion de 70% - 30% u 80% - 20%, en donde el porcentaje mayor sea
para las imagenes que apoyen a la exposicion.

b. Usa un maximo de 10 lineas de texto por diapositiva y no mas de 10
palabras por linea. Si se tiene considerado mas texto, es preferible
segmentarlo.

c. Es mas conveniente utilizar fondos obscuros (negros o azul marino)
con letras en amarillo o blanco, esto favorece a que el espectador
dirija su mirada hacia el texto e imagen minimizando distracciones
por fondos claros o con disefios “novedosos”.

d. La fuente de la letra puede ser de las mas “universales” como: Arial
o Times New Roman, ya que el usar fuentes “raras” implica que si
no se tiene un dominio intermedio o avanzado del software haga
que al momento de abrir la presentacion en la sede resulte que no se
cuente con la fuente en la PC y se “muevan” los contenidos de las
diapositivas. Los tamafios recomendables son: a) Texto: no menor a
20 puntos y b) Titulos: 32 6 mas puntos

e. La orientacion de la diapositiva es horizontal y asi se proyecta me-
jor, evite cambiar la orientacidn. El hacer una presentacion vertical
implicara también del lugar de la sede que haya destinado para tal
fin, por lo que si la pantalla no es de un tamaiio considerable, enton-
ces, se tendran porcentajes de diapositivas fuera de pantalla.
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f. Evita el manejo de tablas o graficas complicadas, si son inevitables,
distribuyelas al final de tu presentacion. Usa fotos para ilustrar y que
éstos sean en formato JPG y GIF para objetos o dibujos disefiados.

g. Evita caer en la tentacion de poner efectos que distraigan o hagan
lenta tu presentacidon. Recuerda que solamente estando ante el audi-
torio podras tener el ritmo real de tu presentacion, asi que un efecto
pueda ser desesperante en la ejecucion de la presentacion.

h. Los medios de almacenamiento mas recomendables son: CD-R o
barras de memoria (“memoria USB” o “memoria Flash™), evita los
discos compactos regrabables, los diskettes y sobre todas las cosas,
asegurate que el equipo que vas a utilizar en la sede reconozca sin
problemas el medio de almacenamiento seleccionado.

1. Para asegurar que no se te “muevan” las diapositivas, es conveniente
que la presentacion se guarde como .PPS (Presentacién con diaposi-
tivas de PowerPoint y que no requiere visor), asimismo, este tipo de
archivo asegura las fuentes.

j. Prevé circunstancias, teniendo a la mano las diapositivas impresas
0 en acetatos por alguna causa no prevista, contar con el “plan B”
disminuye las tensiones.

11.3. POWERPOINT EN LOS CURSOS

Si la presentacion es parte de un curso que vas a impartir, entonces, después
de haber realizado el material de apoyo de la manera tradicional, selecciona en
el ment “Ver” la opcién de “Pagina de Notas™ para complementar los apun-
tes necesarios y dejar algunos renglones (dibujados) para los apuntes del par-
ticipante, asi se aprovechan las diapositivas de su presentacion para entregar
el material del curso a los participantes. Esto se puede enriquecer de acuerdo
a como vaya adquiriendo experiencia en su manejo.
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Figura 11.1. Pigina de Notas

11.4. CONSIDERACIONES TECNICAS EN EL DISENO

(Qué se debe considerar para la elaboracion de una presentacion en
PowerPoint?, generalmente algunas personas prefieren empezar a escribir y
ya al final afinar detalles, sin embargo, guiate en el dicho de “en los principios
estan los fines”, por lo que considera lo siguiente:
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Portada: Tema, fuente, conferencista

/
LA CIENCIA

MCE. Flavio de Jesos Castillo Silva

‘Mario Bunge

Figura 11.2. Portada

Patron de diapositivas Titulo

¢ Qué es la ciencia?

mIC

Subtitulo

MCE_Flovio de Jesus Cashlio Silva
Imagen acorde al tema e
impactante

Fondo

Vifietas con el texto necesario

Figura 11.3. Diapositivas de desarrollo del tema
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Iniciar por el principio. En las presentaciones de PowerPoint hay dos
tipos de diapositivas: para titulos y para el desarrollo de los temas con
diferentes formatos, por lo que es necesario escoger el estilo de la diapo-
sitiva que no sea con tonos chillantes y demasiado exagerado. Al entrar a
modificar el patron de diapositivas (Ver a Patron a Patréon de Diapositivas),
se predetermina lo que aparecera en diapositivas de titulo y en las otras
(ver imagenes 1 y 2), asi como color y tipo de fuentes, el numero de pun-
tos para cada nivel de texto, cuidando que sean contrastantes con respecto
al fondo. Como alternativa esto puede ser guardado como plantilla para
futuras presentaciones.

Segun la experiencia, es conveniente dejar un margen superior e inferior,
ya que cuando se proyecta, en ocasiones la pantalla queda mas chica o
muy justa y la presentacion pierde trozos de texto o de imagenes, 1 cm. es
suficiente en ambos margenes.

Al término de la elaboracion de cada diapositiva revisala criticamente, de
tal manera que si es necesario reducir el texto o cambiar la imagen para
que se vea mejor lo realices previo a la presentacion.

Cuando se va a explicar un tema que incluye varios puntos (como en la
figura 11.3), es mejor irlos develando uno por uno, por lo que se hara uso
de la personalizacion de animacion con dos tipos de efecto por cada vi-
fieta o renglon: a) un efecto de entrada y otro de énfasis con el efecto de
transparencia, ambos deberan ser activados al clic del mouse, ahora bien,
si hay mas de dos vifietas o renglones, entonces, el tercero en su efecto de
entrada deberd ser activado en la modalidad “con la anterior”. Los efectos
de entrada deberan ser considerados en velocidades rapido y muy rapido
ya que no se conoce la PC que se utilizara al momento de la exposicion.
Evita el uso de hipervinculos y estructuras jerarquicas en las diapositivas,
por que incrementard el margen de error de quien ayude en la PC durante
la exposicion, es mas conveniente utilizar presentaciones lineales o se-
cuenciales.

Las transiciones entre diapositivas no seran muy convenientes, por que
esto puede ser un distractor y el auditorio estard mas al pendiente del como
aparecera la siguiente diapositiva y disminuira su nivel de atencion.
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11.5. PRESENTACION

El momento ha llegado, estas a punto de presentarte ante el publico, lo mas
recomendable es:

a. Ser puntual. De preferencia llega con tiempo suficiente a la sede e inme-
diatamente preséntate con quien corresponda o con quien te haya contac-
tado para ese evento.

b. Conocer la sede. Revisa el lugar donde haras tu presentacion, si ésta es
parte de un evento mayor, tomate un momento para escuchar al expositor
en turno y observa al publico, para determinar el mejor lugar a ocupar para
la exposicion.

c. Revisar el equipo y sonido. Si tu presentacion es la primera de varias o la
unica de la jornada, entonces revisa cuidadosamente el equipo que utiliza-
ras de apoyo a tu presentacion y el equipo de sonido (si éste es necesario)
previo al evento.

d. Revisar su aspecto. Asegurate estar a la altura de las circunstancias sin
exagerar, lo sencillo a veces es mas elegante que lo sofisticado o excén-
trico.

e. Preparar su garganta. Gesticula con tu boca, abrela lo suficiente por bre-
ves momentos, esto hara que incluso disipes un poco de nervios, revisa
que tus labios estén humedecidos, sino, toma unos sorbos de agua para tal
fin, es visualmente bastante molesto o angustiante para el auditorio que el
conferencista tenga las comisuras de los labios en blanco por la reseque-
dad.

f. Empezar por el principio. Asegiirate de como vas a iniciar tu discurso
para evitar rodeos y pérdida de tiempo, en ocasiones, todo esta bien pre-
parado menos la manera de iniciar la exposicion, no improvises y mucho
menos intentes algo gracioso que sea percibido como grotesco por el au-
ditorio.

g. Ser informativo. A pesar de que el tema sea extenso o demasiado impor-
tante, asegurate de no salirte de tu guidn previamente establecido.

h. Dimensionar cifras. Si manejas cantidades procura darles dimension, por
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ejemplo, la basura diaria de la ciudad de Oaxaca equivale a llenar cuarenta
camiones o un estadio de futbol, esto permitira a las personas comprender
la magnitud.

Hacer contacto visual. Desde el principio has contacto visual con tu pi-
blico incluyendo a los de la ultima fila. En caso de sentirte temeroso, di-
rige tu mirada hacia las frentes de las personas y no a sus ojos, esto da la
impresion de “ver” al publico.

Respirar. Consume el tiempo que esta destinado y no empieces hablando
tan rapido, se asume que en las practicas previas al evento se logrd deter-
minar un ritmo de exposicion, manténlo presente para no “‘decarrilarte” y
terminar con una exposicién “express™ y sin pulmones.

Controlar su tiempo. No intentes hacer algo que no esta previsto para
no rebasar tu tiempo, las improvisaciones, salvo que ya tengas suficientes
“tablas” en el escenario tienden a una pérdida de tiempo y por ende a no
cumplir con lo previsto.

Cuidar el lenguaje corporal. Actiia con naturalidad, utiliza tus brazos
con naturalidad y evita malos habitos como meterte el dedo a la nariz, o
humedecerse los dedos para paginar un libro o algun material impreso,
esto esta penalizado por el publico y crea incomodidad en ambas partes.

. Ser honesto. No por ser un ponente en ese momento posees la verdad

absoluta y en ocasiones, no faltara en el publico alguien que intente “pro-
barlo” con algo novedoso y si no se tienes la respuesta, es mejor decir “no
lo sé” o de manera diplomatica alguna respuesta como “su pregunta es
muy interesante y me comprometo a ahondar al respecto en otra ocasion”.
Ser cortés. Procura que tu voz suene cordial y agradable, durante el perio-
do de preguntas posteriores a la presentacion, muestra apertura y atiende
las preguntas con cortesia, si preguntan es por que el tema les ha sido
atractivo.

Disfrutar el momento. Es importante aprender a disfrutar esos momentos
de contacto con el publico, asi sera mucho mejor tu desenvolvimiento y
aunque no lo creas, cuando se esta fuera del escenario se extrafia.

Dejar una puerta abierta. Proporciona tus datos a la audiencia en caso
que quieran mayor informacion, sugiero que la misma diapositiva que uti-
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lizaste como portada la copies y la pegues al final de la presentacion qui-
tando datos que te permitan poner tu correo electronico y algiin otro dato
que consideres necesario para que tu auditorio siga en contacto contigo
mas alla del evento.

Ser agradecido. Se puede iniciar (ver el inciso f) agradeciendo a los or-
ganizadores la gentileza de la invitacion, algunos lo hacen al final de la
presentacion, asimismo, el agradecimiento al publico que asistio a tu pre-
sentacion habla de tu educacion.

Apoyarse con alguien. Si la sede es bastante amplia, tal vez requieras de
alguien que te auxilie para ir pasando las diapositivas, esto a veces trae
asincronia entre el auxiliar y expositor si es que alguno de ellos o los dos
se distraen y se empieza con la embarazosa situacion de “adelantale una”
o “ya le adelanté”. Si hay oportunidad, practica con esa persona para que
la transicion de diapositivas sea sincronizada al discurso, una buena alter-
nativa seria la de comprar un presentador a radio control con apuntador
laser de o un ratén inalambrico, asi evitaras riesgos o confusiones, ya que

el control lo tendras en la mano.
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11.6 ACTIVIDAD

Anota tus conclusiones en este espacio.
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12. MISCELANEOS

El hombre que elimina una montafia, empieza
por llevarse piedras pequeiias (W. Faulkner)

Este ultimo capitulo es tan valioso como los anteriores, en €l vas a
encontrar algunas cosas que te permitiran aumentar tu productividad
como estudiantes: memoria, concentracion, organizacion y respiracion.
Para el caso de la favorecer la memoria, actualmente a los alumnos les
recomiendo dos alternativas: a) tomar acido glutdmico o b) hacer uso de
una vieja receta que consiste en:

a. Poner tres vasos y enumerarlos: 1,2y 3

b. Entibiar un poco de agua y echarla en cada uno de los vasos, si usas
vasos normales puedes ponerle la mitad de agua a cada uno de ellos.

c. Echarle a cada vaso siete granos de trigo. Al trigo se le considera
como una planta que da vida.
Dejar reposar 24 horas para la primera vez

e. Empieza a tomar el vaso uno, masticas los granos de trigo, entibias
agua de nuevo, le pones agua tibia y los siete granos de trigo al vaso
y pones el vaso atras del vaso marcado con el nimero tres, al dia
siguiente haras lo mismo con el vaso dos y asi sucesivamente. De tal
forma que siempre tendras dos vasos “‘en proceso”.

Tal vez en su momento veras germinar a los granos de trigo, de igual

forma los masticas y contintias. Has la prueba por tres meses y veras
resultados. Con respecto al 4cido glutamico asesorate con un médico.
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12.

12,

1 PRINCIPIOS DE LA MEMORIA

Pon atencion mientras estudias.

Consigue informacion veraz y correcta desde un principio. Las ideas
falsas y malentendidos pueden hacer que luego te confundas.
Asegurate de comprender la totalidad de los materiales. Una forma
de verificar lo comprendido es explicandoselos a alguien que no los
entienda, basate en la técnica SQ3R descrita en el capitulo tres.
Trata de ver la importancia de lo que aprendes. Observa que lo que
aprendes es parte de un todo mas grande.

Involucra a tu ego, si es posible. Relaciona las tareas contigo mismo.
. Te gusta el material que te proporciona el profesor?, ;es importante
para tu valoracion personal aprender los contenidos?.

Asocia el material nuevo con otros que ya conozcas. Aunque parez-
ca que lo que aprendes no tiene que ver nada con lo anterior, tal vez
tengas que necesitarlo mas tarde.

Organiza el material de manera que lo puedas archivar adecuada-
mente en tu memoria. Si lo has organizado cuidadosamente, tal vez
cuando sélo recuerdes una parte, podras deducir el resto del conte-
nido.

Si hay un procedimiento para hacer algo, divide y agrupa el proce-
dimiento. La informacion se captura mejor como trozos pequefios.
Refuerza lo que has aprendido mediante la repeticion y el uso. No
recordaras algo que no usas.

2 CONCENTRACION

La mayoria de los estudiantes tienen como causa principal a la distraccion para
la falta de concentracion. Las distracciones no causan problemas de concentra-
cién directamente, es la forma en la que los estudiantes interpretan las distrac-
ciones lo que puede hacer que se conviertan en problemas de concentracion.
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12.2.1 Crea un ambiente de estudio

a. Encuentra un lugar para estudiar y utilizalo s6lo para estudiar.
Equipa ese lugar con todo lo que necesites.

c. Controla los estimulos auditivos y visuales en el lugar hasta llegar a nive-
les normales.

d. Evita relajarte al estudiar, mantén siempre una atmosfera de estudio.

12.2.2 Cuando estudiar

a. De acuerdo a tu gusto realizalo en el horario de tu conveniencia, por mas
de 25 afios me ha funcionado de dormirme temprano y estudiar en la ma-
drugada (3 6 4 am), la explicacion es que el cerebro estd mas descansado
y se aprende mejor, esto implica disciplina para dormir.

Se estudia mejor cuando se tienen menos competiciones en curso.

Se estudia mejor cuando se tienen periodos adecuados de descanso.

d. Para de estudiar cuando te sientas fatigado o pierdas la atencion.

o

12.2.3 Como estudiar y concentrarte

a. Cuando las distracciones estan presentes, se convierten en grandes problemas.

b. Ten a mano un cuaderno de notas para apuntar todos los pensamientos
ajenos al estudio que crucen tu mente, de manera que los dejes en el papel
y no te molesten en tu estudio.

c. Ponte metas al estudio cada vez que te sientes a estudiar, desde nimero de
paginas a nimero de problemas, etc.

d. Diseiia recompensas adecuadas a las metas conseguidas.

e. Separa el contenido de los apuntes mezclados con cosas fundamentales y
detalles absurdos.

f. Entutiempo libre trata de hacer algo que no se parezca nada a lo que estudias.

No intentes mezclar trabajo y placer.

Empieza con periodos cortos de estudio y aumenta poco a poco para conse-

guir periodos mas largos solo cuando seas capaz de mantenerte concentrado.

i.  Si es necesario, haz un calendario de eventos (agenda) para mantener tu
mente libre de distracciones.

J- Planea cuanto vas a estudiar segin la cantidad de material que quieras
abarcar y no por horarios. A veces, el reloj es una de las peores distrac-
ciones.

P
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12.3 ORGANIZACION

Las investigaciones de muchos especialistas han demostrado una y otra vez
que el administrar eficientemente el tiempo es un factor importante para el éxi-
to académico, ;recuerdas esa frase que dice “el tiempo es oro”?, ;qué harias
con una hora libre entre dos clases?, o ;qué ocurre con los periodos de estudio
en lanoche?, en los dos casos, si haces otra actividad a la que planeaste estaras
desperdiciando tu tiempo.

Un estudiante medio requiere de dos horas de estudio por cada hora de clase,
ite parece que supongamos que uses 1.5 horas por cada hora de clase y no el
doble?, si calculas que a la semana tienes 168 horas, a éstas réstale tus horas
de clase, también las horas de estudio (horas de clase por 1.5), menos 56 horas
de dormir (suponiendo que atin duermes ocho horas al dia), te daras cuenta
cuantas horas tienes para hacer lo demas (divertirte, comer, jugar, la novia o
el novio, etc.). Es comun que cuando te propones estudiar te pueda suceder
cosas como:

a. Se te dificulta estudiar tanto como idealmente deberias hacerlo...no te or-
ganizas para lograrlo.

b. Una vez que principias a estudiar, pierdes el tiempo en intentar estudiar
temas diferentes en un breve periodo.

c. Te es dificil comenzar a trabajar, tal vez transcurre gran cantidad de tiem-
po antes de que te enfrentes a tus tareas.

Considera los siguientes consejos para organizarte mejor:

a. Deja suficiente tiempo al estudio, si no tienes el apremio de trabajar, con-
sidera esto como algo de maxima prioridad en tu vida.

b. Establece requisitos de estudio realistas, no te engafies poniendo diciendo
que vas a estudiar toda la noche y resulta que te dormiste ni bien pasado
una hora de estudio.

c. Estudia en tiempos y lugares fijos, recuerda que debes buscar sitios que
minimicen los distractores visuales y auditivos.

d. Estudia lo mas pronto posible después de la clase, si repasas lo visto en
clase en las siguientes horas, tendras mayores posibilidades de hacer que
ese conocimiento se almacene en tu memoria de largo plazo.

e. Utiliza tus horas libres para estudiar, algunos estudiantes cuando un maes-
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tro no llega, lo que hacen es irse a jugar, pero en la noche se desvelan para
estudiar, ;no hubiera sido mejor aprovechar las horas libres del dia para
hacerlo?.

f. Establece un limite de 2 horas, asi, te daras un descanso para que no te
fatigues y sea causa de abandonar la jornada de estudio.

g. Estudia primero la materia mas dificil, quiza matematicas, fisica, quimica
y otras como esas, sean quienes mas te dificulten, asi que intenta jerar-
quizarlas adecuadamente. Solo una recomendacidn, las materias que in-
volucren calculos matematicos, son aquellas que debes estudiar hasta las
6pm, ;por qué?, por que si te pones a estudiar matematicas a medianoche,
el resto de la noche cuando estés durmiendo, tu cerebro seguira haciendo
calculos matematicos y por lo tanto despertaras mucho mas cansado de
cuando te acostaste, yo en lo personal, prefiero estudiar en las madrugadas
que en la noche, por que mi cerebro esta fresco, descansado y sobre todo
libre de pendientes sociales y/o deportivos.

h. También en los fines de semana se estudia, no seas un estudiante de se-
mana inglesa, te sugiero que el domingo en la noche tengas destinado un
tiempo para repasar lo ultimo visto en tus materias del lunes, si eso impli-
ca dejar las actividades sociales un poco mas temprano, jni hablar!, con el
tiempo veras la recompensa a este sacrificio dominical.

12.4 RESPIRACION RiTMICA

Aunque la respiracion la hacemos diariamente y a cada momento, ésta
no satisface plenamente nuestras necesidades organicas de acuerdo a
los estudiosos en este campo. Es por ello, que en este libro quise tocar
aunque sea una minima parte de este tema.

Desde épocas anteriores, se ha descubierto la relacion existente entre la
sincronizacion de la respiracion y el aumento en la capacidad de apren-
dizaje, de hecho, en paises de los llamados del primer mundo manejan
dichas sincronias en la respiracion, para que sus estudiantes obtengan
mayores capacidades de aprendizaje, (te imaginas?, con el solo acto de
respirar ritmicamente podrias aumentar tu nivel de aprendizaje.
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La respiracion ritmica consiste en regularizar la entrada y salida de aire,
para asi asegurar una irrigacion sistematica de sangre, asi, el cerebro sera
el organo que mas se beneficia de tu cuerpo y tiene que ver con ¢l apren-
dizaje por que cuando el aire esta dentro de nuestro cuerpo, las células
se nutren, especialmente las neuronas, por lo que durante esos intervalos
somos mas inteligentes y tenemos mayor capacidad para asimilar.

Cabe hacer mencion que la respiracion ritmica de acuerdo a la modali-
dad tiene diferentes resultados y estos van desde una estabilizacion has-
ta una respiracion orientada al aprendizaje. Observa el siguiente cuadro
y proporcionate un tiempo suficiente para practicarlos, te advierto que
los resultados no los obtendras instantaneamente por hacerlo una sola
vez, asi que repetiré la frase que mencioné en el capitulo dos: /a practi-
ca hace al maestro.

Tabla 12.1 Modalidades de respiracion ritmica

RESPIRACION ESTABILIZANTE (4-2-4-2)
Inhalar contando cuatro tiempos
Retener el aire contando dos tiempos
Espirar contando cuatro tiempos
Esperar contando dos tiempos

RESPIRACION TRANQUILIZANTE (2-2-4-2)
Inhalar contando dos tiempos
Retener el aire contando dos tiempos
Espirar contando cuatro tiempos
Esperar contando dos tiempos

RESPIRACION ESTIMULANTE (4-2-2-2)
Inhalar contando cuatro tiempos
Retener el aire contando dos tiempos
Espirar contando dos tiempos
Esperar contando dos tiempos

RESPIRACION ORIENTADA A MEJORAR EL APRENDIZAJE
(4-4-4-4)

Inhalar contando cuatro tiempos

Retener contando cuatro tiempos

Espirar contando cuatro tiempos

Esperar contando cuatro tiempos

a0 ow

Ao o

ao o

ao ow
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Tal vez te preguntes cuando utilizar qué tipo de respiracion, intentaré
sugerirte algo para tu inicio, mas t s6lo podras determinar qué moda-
lidad deseas para el momento en que te encuentres, la respiracion esta-
bilizante es conveniente realizarla cuando desees estar emocionalmente
tranquilo, pero sin llegar al relajamiento, esto puede ser para cuando
tienes una situacion de angustia o fe da nervios por que vas a presentar
minutos posteriores un examen.

La respiracion tranquilizante es muy util realizarla todas las noches para
tener un mayor descanso y asi aprovechar las horas de suefio. La res-
piracién estimulante aumenta la energia interna en tu organismo, de tal
manera que te permite enfrentarte a cualquier circunstancia. Cualquiera
de las dos respiraciones (tranquilizante o estimulante), debes de utili-
zarlas en un espacio de 5 a 10 minutos diariamente en tu casa, antes de
enfrentarte al mundo.

Segun algunos especialistas en aprendizaje acelerado, la respiracion
que esta orientada al aprendizaje te mantiene alerta y a la vez que su-
ficientemente relajado como para poder asimilar con mayor rapidez lo
que se desea aprender. Significa que ésta debe ser empleada justamente
cuando esta el proceso de aprendizaje: en el salon de clases o al momen-
to de estudiar.

Debido al tipo de educadores con los que convives diariamente pasando
por todas las gamas desde represivos hasta empaticos, debes estar en la
posibilidad de contar con un estado emocional estable que evite que ten-
gas incluso enfermedades psicosomaticas, asi que, estas modalidades
de respiracion pueden ser la diferencia entre un estudiante sano fisica
y mentalmente con respecto a otro que esté en un estado emocional o
fisico provocado por el estrés o roce con sus docentes cada dia y en cada
sesion de clases.

Si logras tener presente permanentemente los cinco principios del REI-
KI (técnica de curacion a través de las manos), puedas llegar a estadios
emocionales mas estables: a) Sélo por hoy no estés preocupado; b) Sélo
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por hoy no estés enojado; c) Honra a tus padres, profesores y ancianos;
d) Ganate la vida honradamente y ¢) Demuestra gratitud hacia todo ser
vivo.

12.5 HISTORIA FINAL

Quiero terminar este libro utilizando una historia que tal vez ya hayas
oido o quiza no, esta historia se ubica en algun tiempo de la era medie-
val y se refiere a Bernardo, el sexto hijo de un matrimonio que habia
procreado a siete.

*“...Todos los hermanos de Bernardo habian en algin momento de su
vida decidido tomar los habitos y entregarse a la vida religiosa. Un dia
también Bernardo tuvo que tomar una decision y €l, al igual que sus her-
manos opto por la vida religiosa y partid hacia un monasterio, asi que la
unica que se quedo a cuidar a los padres ancianos fue la hermana menor.

Pasado el tiempo y después de que sus padres habian fallecido, ella tam-
bién tomo los habitos religiosos. Durante todo ese tiempo, Bernardo se
fue ganando dia con dia la fama de santo, esa fama fue extendiéndose
por comarcas cada vez mas alejadas del monasterio y un dia llegé a los
oidos de su hermana en el convento donde habia ingresado.

Le dio mucha alegria saber que su hermano tenia la fama de ser santo,
asi que decidida le escribid una carta a su hermano pidiéndole por favor
que le dijera como podria ella llegar a ser santa como €l. Envid la carta
con un mensajero y éste llegd al monasterio donde estaba Bernardo,
mismo que abri0 la carta con igual alegria y después de leerla, tomo un
papel y escribid en ella unas lineas y con el mismo mensajero envio la
contestacion.

La hermana de Bernardo al saber que habia llegado el mensajero, con
gran alegria y muy emocionada, practicamente rompid el sobre y ex-
tendié la contestacion por que por fin iba a saber qué hacer para ser
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santa como su hermano, y al ver el contenido de la carta, sélo tenia tres
palabras:

Age quod Agis

Tal vez la hermana de Bernardo esperaba todo un procedimiento para
ser santa, y solo estaba Age quod agis (se lee: aye quod ayis) lo que en
espariiol significa: “lo que hagas hazlo bien”.

Con palabras mas o palabras menos termina esta historia de San Ber-
nardo, que si mal no recuerdo se titula “‘siete ladrones que se robaron el
cielo”. Quise compartir contigo esta historia por que aunque no esté en
tus planes futuros convertirte en santo, sé que si aplicas estas tres pala-
bras en tu vida, la cosecha que obtendras con el pasar del tiempo sera
muy abundante, asi que

1Age quod Agis!

Y seguro estoy que todo lo que hagas en tu vida estara llena de éxitos.
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12.6 MAPA MENTAL DEL TEMA
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12.7 ACTIVIDAD

Revisa el mapa mental y anota tus conclusiones en este espacio.
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13. ACLARACIONES TECNICAS

Un barco esta mas seguro cuando esta en el puer-
to; pero no fue para esto que los barcos fueron
construidos (Paulo Cohelo)

Como bien se adelantd en la introduccidon de esta edicion, se busca al separar
de las técnicas de estudio, todas aquellas recomendaciones y revision a ma-
yor profundizacion para que los adultos que tengan una relacion pedagdgica
o fraterna con el estudiante estén un paso delante de ellos, todo esto con el
proposito de asegurar la buena ejecucion de las técnicas de estudio. Lo que
se es conveniente aclarar es que en ningin momento se esta buscando crear
eruditos®, sino mas bien, que el estudiante desempeifie mejor su rol, seguro es-
toy que con las técnicas y la mejora de habitos de estudio, podran incrementar
significativamente su aprovechamiento escolar.

13.1 TIPOS DE INTELIGENCIAS

Con respecto a la Teoria de las Inteligencias Multiples del Dr. Howard Gard-
ner, vale la pena mencionar los siguientes elementos claves que como educa-
dores o padres de familia se deberan tener muy claros al diseiiar la instruccion
para aplicarlas en el aula de clase.

a. Toda persona posee las ocho inteligencias, se trata de un funcionamiento
cognoscitivo y la teoria propone que toda persona tiene habilidades en las

ocho inteligencias, mismas que funcionan juntas de diferente manera en

6 Persona que conoce con amplitud los documentos relativos a una ciencia o arte
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cada persona. Algunas de las personas pueden tener niveles extremadamente
altos de funcionamiento en todas o en la mayoria de ellas como seria el caso
de los prodigios o superdotados. Otras, en cambio, parecen no tener mas que
los aspectos primitivos de las inteligencias o algunas de ellas, como seria
el caso de los individuos con incapacidades genéticas o con daiio cerebral.
La mayoria de los individuos estan clasificados entre estos dos extremos:
altamente desarrollados en algunas de las inteligencias, moderadamente en
otras y relativamente subdesarrolladas en las demas.

La mayoria de las personas puede desarrollar cada una de las inteligencias
hasta un nivel adecuado de aptitud. El Dr. Gardner sefiala que a pesar de
que un individuo pueda manifestar carencias en un campo determinado
y considere sus problemas innatos, practicamente todos poseemos la ca-
pacidad para desarrollar cada inteligencia a un nivel alto de consecucion,
siempre y cuando se provea el animo, los materiales y la instruccion ade-
cuados, encontrando aqui la gran influencia de los padres y educadores, al
exponer a los individuos desde la infancia a los diversos medios como una
forma de ensefianza precoz.

Con respecto al funcionamiento de las inteligencias, mismas que juntas
funcionan de manera compleja, el Dr. Gardner menciona que ninguna
inteligencia existe por si sola (excepto por los casos de autismo, idiotas
eruditos o individuos con dafio cerebral), las inteligencias se encuentran
actuando de manera reciproca.

Para el Dr. Gardner existen muchas formas de ser inteligente dentro de
cada categoria, es decir, no existe una norma de los atributos que uno debe
poseer para ser inteligente.

El desarrollo o limitacion del desarrollo de una inteligencia dependera ba-
sicamente de tres factores que son: el patrimonio bioldgico, refiriéndose
a los factores hereditarios o genéticos y dafios o lesiones cerebrales antes,
durante y después del nacimiento; los antecedentes de la vida personal
que incluyen experiencias con los padres, maestros, compaiieros, amigos
y todo aquel que “despierte” o active las inteligencias o bien, impida su
desarrollo y: los antecedentes culturales o historicos, los cuales se refieren
al tiempo, lugar de nacimiento, crianza, asi como la naturaleza y el estado
de los desarrollos culturales o histdricos en diferentes dominios.
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f. La evolucion de las inteligencias estan directamente relacionadas con las
experiencias cristalizantes’ y experiencias paralizantes® que se da en los
primeros afios de vida del individuo en el nicleo familiar donde crezca.

La teoria de las Inteligencias Multiples (IM) ha alentado a muchos educadores
areconsiderar la forma en que las escuelas valoran y apoyan las habilidades de
los estudiantes. Para el Dr. Gardner, una de las principales implicaciones edu-
cativas de las IM es hacer posible la identificacion del perfil intelectual de los
individuos a una edad temprana y utilizar ese conocimiento para mejorar sus
oportunidades y opciones de educacion. También lo es la posibilidad de esti-
mular la orientacién educativa con el proposito de crear un modelo que permi-
ta reforzar las competencias intelectuales en los diversos ambientes culturales.

Con la Teoria de las Inteligencias Multiples, se postula que el proposito
de las escuelas deberia ser el desarrollar las inteligencias en los estu-
diantes y ayudarlos a alcanzar sus metas personales y profesionales que
sean apropiadas para su particular espectro de inteligencias. De esta
forma, los individuos se sentirdn mas comprometidos y competentes,
inclinados a servir a la sociedad de manera constructiva. Esta postura
conduce a la nocion de un sistema escolar centrado en el individuo, que
enlace la optima comprension y el desarrollo del perfil cognitivo de
cada estudiante. El disefio de la escuela ideal del futuro se basa en dos
supuestos: el primero es que no todas las personas tienen los mismos
intereses y habilidades, es decir, no todos aprenden de la misma manera
por lo que se requiere de una ensefianza individualizada con métodos y
herramientas que cubran las diferencia individuales de los estudiantes.
El segundo supuesto es que en la actualidad ninguna persona puede
aprender todo lo que hay por aprender.

7 Las experiencias cristalizantes son aquellas que fomentan el desarrollo de las habilidades en
los individuos a través de la motivacion a continuar con las actividades necesarias para tal fin,
representan los puntos decisivos que impulsan el desarrollo de las habilidades y talentos de un
individuo, pueden representarse en cualquier etapa de la vida aunque generalmente ocurren en
las primeras etapas de la infancia.

8 Son todas aquellas que bloquean el desarrollo de habilidades a través de la represion con fre-
cuencia van acompafadas de sentimientos de vergilienza, culpabilidad, temor, disgusto v otras
emociones negativas que impiden su crecimiento.

137 .



Universidad Tecnologica de El Salvador  Flavio de Jests Castilo Silva

Figura 13.1 Pizza de Inteligencias Multiples

FUENTE: Internet, 2007

El Dr. Thomas Armstrong, ha sido uno de los primeros en Estados Unidos de
llevar la teoria de las IM al aula, en su libro menciona que “el estilo de apren-
dizaje de una persona significa poner las inteligencias a trabajar, es decir, los
estilos de aprendizaje son las manifestaciones pragmaticas de las inteligencias
funcionando en contextos naturales de aprendizaje”. Por ejemplo, un nifio que
posee una inteligencia espacial muy desarrollada puede demostrar una incli-
nacion hacia el aprendizaje de cosas nuevas a través de imagenes, materiales
tridimensionales, actividades de dibujo, entre otras. Sefiala también, que la
descripcion mas acertada de la Teoria de las IM es la de una filosofia educa-
tiva, una actitud hacia el aprendizaje, un meta modelo de educacidén flexible,
e incluso un modelo cognoscitivo que busca descubrir la forma en que los in-
dividuos emplean sus inteligencias para resolver problemas, crear productos,
realizar actividades diversas y expresarse en su medio. Por la parte del docen-
te, la teoria de las IM sugiere que tienen que ampliar su repertorio de métodos,
herramientas y estrategias, mas alla de los métodos, herramientas y estrategias
lingiiisticas y 16gicas empleadas generalmente en salones de clases.
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Para el caso de la inteligencia emocional, el docente asi como los padres de
familia podran favorecer el aprendizaje de sus hijos o alumnos a partir de evi-
tar la afectacion afectiva y psicologica de los mismos, procurando establecer
experiencias que nutran emocionalmente al individuo, en este terreno aun muy
largo por descubrir, el ser humano podra partir fomentando una autoestima
estable en cada uno de ellos reconociendo que todos somos diferentes y por
lo tanto, segun menciona la oracion gestaltica nadie esta aqui para satisfacer
las expectativas de los demas, por lo que adicionarle presiones externas a la
carga emocional de una persona propiciara que en lugar de conseguir mejores
resultados lo que obtendra sera mayores estadios de rebeldia y de negacion al
trabajo, con una alta tendencia al fracaso escolar.

Por otra parte, las inteligencias multiples también han sido consideradas como
una manera de pronosticar cual o cuales podrian ser las alternativas de voca-
cién de un estudiante, al aplicarse el inventario de las inteligencias multiples
y con base en las inteligencias mas desarrolladas, se consideran a esta o estas
como las posibles que sean donde se cuenten con mayor aptitud para desem-
pefiar esa area.

Cuadro 13.1 Carreras y las Inteligencias Miiltiples

Inteligencia Caracteristicas Areas donde es mis
requerida
Lingiiistica Habilidad de expresion y Comunicacion
comunicacion oral y escrita. Cultura
Destreza en el uso del lenguaje, Educacion

habilidad de recordar informacién . Ley y sociedad bésica

Musical Creacion, comprension y Musica

comunicacion de sonidos.

Légico-matema- | Habilidad para el razonamiento, la | Ciencias exactas
tica tilizacid ' i .
uf llZ"’iC.lon de nimeros y SISI.el‘Ela‘S Tii skt
simbdlicos, la capacidad de inferir )
causas, anticipar resultados, etc. Construccion
Tecnologia
Economia
Basica
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Espacial Habilidad para percibir informa- Construccion
cion visual y espa,ma] y para su Tecnologia
representacion grafica.

Arte
Corporal-cines- Relacionada con la utilizacion del | Todas aquellas activi-
tésica cuerpo para la expresion o resolu- | dades
cién de problemas. que requieren la habi-
lidad y

Habilidad psicomotriz. coordinacion psicomo-
triz:
teatro, danzas, cirugia,
kinesiologia, etc.

Intrapersonal Ligada al autoconocimiento, la Basica
imagen r.eahsta de si mismo, el Indispensable en los
conocimiento y manejo de los pro- que
pios sentimientos, la aceptacion de )
si y la capacidad de tomar decisio- | trabajan en salud men-
nes sobre la propia vida. tal,

educacion, espirituali-
dad...

Interpersonal Capacidad para comprender a los | Capacidad de involu-
demas, reconocer sus crar a otros.
motivaciones, sentimientos e in- Educacién
tenciones, y responder de manera | Lo
adecuada. o )

Comunicacion social

Naturalista Capacidad de reconocer, percibir, | Campo
dlferenC}ar y clgsxﬁcar elementos Ciensias exastas
del medio ambiente.

Tecnologia
Salud
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13.2 CANALES DE COMUNICACION

Dentro de la Programacién Neurolingiiistica (PNL), los autores® de la misma
proporcionan en sus estudios una serie comportamientos segtn el canal de
comunicacion empleado. En si, la PNL es una aproximacién contemporanea
a la excelencia. Se trata de una serie de estrategias que le permiten al humano
encontrar una via mas expedita para resolver problemas tanto cotidianos como
trascendentes. Se llama programacion por que trata de un conjunto sistemati-
co de operaciones que persiguen un objetivo; neuro por que estudia tos proce-
sos que ocurren en el sistema nervioso, y /ingiiistica por que para ello usamos
el lenguaje, expresado en forma verbal, corporal y otros, para organizar la
conducta y el pensamiento, y asi lograr una Comunicacion eficiente con los
demas y consigo mismo.

Dilts y Epstein (1997) con su propuesta del modelo B.A.G.E.L.'"* dan una ex-
plicacion mayor al uso de los sistemas de representacion o canales de comuni-

cacion que utilizamos los humanos en el ambito escolar

Cuadro 13.2 El comportamiento segin el sistema de representaciéon preferido

Preocupado por su
aspecto

Voz aguda,
barbilla levantada

Se le ven las
emociones en la
cara

Mueve los labios al leer
Facilidad de palabra,

No le preocupa especial-
mente su aspecto.

Monopoliza la conver-
sacion.

Le gusta la musica

Modula el tono y timbre
de voz

Expresa sus emociones
verbalmente.

Visual Auditivo Kinestésico

Conducta Organizado, Habla solo, se Responde a las muestras
ordenado, observador y distrae facilmente fisicas de carifio
tranquilo.

le gusta tocarlo todo se
mueve y gesticula mucho.

Sale bien arreglado de
casa, pero en seguida se
arruga, por que no para.

Tono de voz mas bajo,
pero habla alto, con la
barbilla hacia abajo.

Expresa sus emociones
con movimientos.

9 John Grinder y Richard Bandler

10 BAGEL, es el acronimo de: Body Possture (Postura corporal), Accesing Cues (Claves de
acceso), Gesture (gestos), Eye movements (Movimiento ocular), Language patterns (Modelos
de lenguaje).
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Aprendizaje

Aprende lo que ve.

Necesita una vision deta-
llada y saber a donde va.

Le cuesta recordar lo que
oye

Aprende lo que oye,

a base de repetirse asi
mismo paso a paso todo el
proceso.

Si se olvida de un solo
paso se pierde.

No tiene una vision
global.

Aprende con lo que toca y
lo que hace.

Necesita estar involucrado
personalmente en alguna
actividad.

Lectura

Le gustan las descripcio-
nes, a veces se queda con
la mirada perdida,
imaginandose la

escena

Le gustan los didlogos y
las obras de teatro,

evita las descripciones
largas, mueve los labios
y no se fija en las ilustra-
ciones

Le gustan las historias de
accion, se mueve al leer.

No es un gran lector.

Ortografia

No tiene faltas.

*“Ve" las palabras antes de
escribirlas.

Comete faltas.

“Dice” las palabras y las
escribe segun el sonido.

Comete faltas.

Escribe las palabras y
comprueba si “le dan bue-
na espina” (por intuicion).

Memoria

Recuerda lo que ve, por
ejemplo las caras, pero no
los nombres.

Recuerda lo que oye. Por
ejemplo, los nombres,
pero no las caras.

Recuerda lo que hizo, o
la impresion general que
eso le causo, pero no los
detalles.

Imaginacién

Piensa en imagenes.

Visualiza de manera
detallada

Piensa en sonidos, no
recuerda tantos detalles.

Las imagenes son pocas y
poco detalladas, siempre
en movimiento.

Almacena la
informacion

Rapidamente y en cual-
quier orden.

De manera secuencial y
por bloques enteros,

por lo que se pierde si se
le pregunta por un
elemento aislado o si se
le cambia el orden de las
preguntas.

Mediante la “memoria
muscular” (haciéndolo).

Durante los
periodos de
inactividad

Mira algo fijamente,
dibuja, lee.

Canturrea para si mismo o
habla con alguien.

Se mueve

Comuni-cacién

Se impacienta si tiene
que escuchar mucho rato
seguido.

Utiliza palabras como
“ver, aspecto” y otras

Le gusta escuchar, pero
tiene que hablar ya. Hace
largas y repetitivas
descripciones.

Utiliza palabras como
**sonar, ruido..”.

Gesticula al hablar.

No escucha bien.

Se acerca mucho a su
interlocutor, se aburre en

seguida.

Utiliza palabras como
*“tomar, impresion...”.
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y los hombros elevados o
caidos, respiracion su-

inclinacion de la cabeza
de acuerdo al oido con el

Se distrae Cuando hay movimiento Cuando hay ruido. Cuando las explicaciones
o desorden visual, sin son bisicamente
embargo el ruido no le auditivas o visuales y no
molesta demasiado. le involucran de alguna
forma.
Postura Hacia atras con la cabeza | Hacia delante, con cierta | Hombros y cabeza caidos,

respiracion profunda

que mejor escuche, los
hombros hacia atras, los
brazos cruzados.

perficial

13.3 REPORTES DE LECTURA

Dentro de lo que he observado en diferentes cursos de técnicas de es-
tudio, asi como de formacion docente, pareciese que las actividades de
aprendizaje aun estan disfuncionales y no hay un acoplamiento entre
una y otra. Por ello, en este capitulo, la propuesta que se le da al estu-
diante para realizar reportes de lectura es con la finalidad de que se pue-
dan optimizar la entrega oportuna de calificaciones, asi como efectuar
un control de lecturas hechas por los alumnos.

(Cuantas veces cuando fuimos estudiantes nos pidieron extensos restimenes
de trabajo en diferentes materias?, y lo peor, era que el docente jni los leia!,
solo le ponia una “palomita” y con eso nos daba a entender que ya estaba
calificado, pero si abria la portada o unas cuantas paginas era mucho. Considero
que si el docente quiere tener mayor honestidad con su trabajo, entonces, el
reporte de lectura es una buena forma de administrar las calificaciones hacia
los estudiantes, por que generalmente un reporte de lectura tendra maximo tres
paginas:

a. En la primer pagina va la portada y los datos mencionados como: propé-
sito e introduccion

b. Posteriormente puede ir un resumen o una sintesis en la seccion deno-
minada “desarrollo”, que de hecho, es quien abarca mas espacio en el
documento a entregar.

c. La conclusion del autor y la conclusion personal se escriben al final del
documento.
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Con este procedimiento el docente podra controlar muy facilmente el
avance de lecturas en las materias que se presten para esta estrategia de
aprendizaje, asimismo, podra leer cada uno de los reportes de principio
a fin debido a que la longitud del reporte de lectura es corta (maximo 4
cuartillas) y asi poder retroalimentar a los alumnos de manera oportuna
y sin agobiarse mas.

Por parte, ;como evaluar un reporte de lectura?, la manera que se sugiere es
que se revise por secciones y se utilice un codigo valorativo: 0 = Lejano al
fin (objetivo) de la seccién; | = Parcialmente lo cubre y 3 = Cubierto en su
totalidad.

a. El propésito. ;El estudiante logra identificar cual es el sentido de la lectura
y su relacion con su formacion?

b. La introduccion. ;Describe todo el trabajo que se esta presentando?

c. Desarrollo. ;Las citas descritas son las necesarias para tener un panorama
general del tema estudiado?, en esta parte no se podria considerar si son
o no las mas importantes por que cada quien tiene un marco de referencia
diferente y lo que es importante para mi quiza para otro no lo sea.

d. Conclusion del autor. ;Logro descubrir lo que el autor quiso transmitir en
su texto?.

e. Conclusion personal. jHa logrado enunciar con razonamientos claros y
precisos su conclusion?

f. Bibliografia. Si el tema esta basado en una antologia o libro de texto, esta
seccion puede ser omitida, sin embargo, si se le solicitd al estudiante que
revisase varias fuentes, la seccion es mas que obligada. Aqui la valoracion
puede ser si se incorporo y si fue escrita bajo el modelo indicado (APA,
MLA o Harvard).

Al terminar de revisar el reporte de lectura y dependiendo si se hicieron cinco
o seis secciones, entonces se podra obtener un porcentaje que apoye al profe-
sor para su calificacion, por ejemplo:

Cuadro 13.3 Ejemplo del cdlculo de calificaciones
NO. DE PORCENTAIJE

SECCIONES

Numero de puntaje acumulado dividido entre 15 (el puntaje maximo a obte-

ner), supongamos que logré 13 de 15, entonces: 13/15*%100 = 87 de 100. Si la
5 calificacion esta en un sistema de 0 a 10, entonces obtuvo 8.7 6 9, si fuese en
una escala de 0 a 20, entonces seria 17.4 6 17
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Siguiendo ¢l mismo orden de ideas, el puntaje maximo a obtener seria 18,
6 entonces si obtuvo 15 de 18, entonces su porcentaje sera: 8.3%

Escala0 a 10 Escala0a 20
83u8 16.6 617

13.4 VENTANAS DEL CASTILLO

Las Ventanas del Castillo pueden ser el segundo paso para promover en los
estudiantes su capacidad de abstraccion (el primero son los reportes de lectu-
ra), esta técnica tiene precisiones en su elaboracién, mismas que pueden ser
revisadas para poder como en el subtema anterior promover su valoracion.

a. /La pregunta o premisa es resultado de un acto reflexivo o solo escribio
algo demasiado obvio y simple?, ;es abarcativa?

b. (Los antecedentes del tema estan en congruencia con el tema revisado?

c. Uno como conocedor del texto que leyeron los estudiantes identifico las
posibles palabras a ubicar en el diccionario por parte del estudiante, ;in-
cluyo palabras en el diccionario?, ;jomitid las mas importantes?

d. Logro abstraer en un solo formato y de una sola cara, las ideas centrales
del texto leido?

e. (Las conclusiones tienen que ver con la pregunta o premisa?, si hizo
pregunta, ;se responde en esta ventana?, en caso de haber enunciado una
premisa, ;se refuta o se rechaza basado en argumentos?

f. Esta seccion es opcional, asi que se puede o no valorar.

13.5 MAPAS CONCEPTUALES

Al analizar la realidad escolar, Ausubel noté que el aprendizaje fomentado en
las escuelas era el memoristico mismo que se daba a través de procedimientos
repetitivos, por lo que propuso el aprendizaje significativo para contrarrestarlo.

El aprendizaje memoristico tiene como caracteristica que no hay una
intencionalidad en la asociacion de los nuevos conocimientos con res-
pecto a los que ya posee el estudiante, provocando una memorizacion
mecanica o repetitiva de los datos, hechos o conceptos, en contraparte,
el aprendizaje significativo tiene lugar cuando se intenta dar sentido o
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establecer relaciones entre los nuevos conceptos o nueva informacion y
los conceptos y conocimientos existentes ya en el alumno, o con alguna
experiencia anterior.

Para Ausubel hay aprendizaje significativo cuando la nueva informacion pue-
de relacionarse ordenadamente evitando la “impresion fotografica” del con-
cepto con lo que el alumno ya sabe, de esta manera, el alumno construye su
propio conocimiento y ademas, estd interesado y decidido a aprender. Cabe
hacer mencion que para Ausubel las dos clases de aprendizaje no estan contra-
puestos, sino que los presenta como un continuo, ambos aprendizajes pueden
ser por descubrimiento. El aprendizaje significativo es mas eficaz que el me-
moristico por que afecta las tres fases principales del aprendizaje: adquisicion,
retencion y recuperacion, ademas, al estar utilizando los conocimientos que
ya posee el individuo, éstos sirven como “anclas” para “amarrar” los nuevos
conocimientos, todo esto logra llegar a la memoria de largo plazo.

Ahora bien, para que exista el aprendizaje significativo en el alumno, éste debe
estar en la disposicion de aprender, por que cualquier cosa que se realice por
muy buena estrategia didactica que se emplee, no funcionara si el estudiante no
tiene una actitud positiva hacia el aprendizaje, por otra parte, bajo la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel, se parte de que el alumno deba poseer los
conocimientos necesarios para relacionarlos con los nuevos, asi como el mate-
rial empleado en el proceso de aprendizaje deberan ser potencialmente atrayen-
tes y significativos para que se “absorban” y empezar el proceso de relacion.

Como se menciono al principio de este capitulo, Novak presentd los mapas
conceptuales como una proyeccion practica de la teoria del aprendizaje de
Ausubel. Desde la perspectiva mas amplia del modelo o teoria general de la
educacion, el mapa conceptual concuerda con un modelo educativo:

a. Centrado en el alumno.

b. Atento al desarrollo de destrezas, lo que para otros autores denominan
“aprender a aprender”.

c. Y que fomente el desarrollo armoénico de todas las dimensiones de la per-
sona, en términos de la UNESCO, aprender a ser y a convivir juntos.

En la practica, los mapas conceptuales son una herramienta magnifica para

realizar diferentes actividades de aprendizaje, por ejemplo, si se requiere hacer
una lectura de un tema, la representacion grafica que propone Novak con sus
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mapas conceptuales, dan posibilidades de realizarlo de manera individual o en
equipos de trabajo donde al negociar los conceptos a plasmar en el grafico, se
esta debatiendo con fundamento la teoria leida, esto da mayor significado al
contenido de cualquier tema. El uso puede ser amplio, como bien se pueden
emplear para apreciar la calidad jerarquica conceptual de los estudiantes, tam-
bién puede ser una técnica de evaluacion dentro de un curso.

Para poder efectuar una valoracion de los mismos, se puede seguir los siguien-
tes criterios:

a. (El estudiante ha hecho un mapa apegado a la técnica enunciada por
Novack?, esto quiere decir que utilizd 6valos para los conceptos y éstos
fueron escritos en mayusculas.

b. (Los conceptos estan relacionados con otros utilizando palabras de
enlace?, ;las palabras de enlace se escribieron fuera de dvalos y en
minusculas?

c. ¢Los conceptos realmente si lo son?, o al final de cuentas hizo un

“mapa textual” en donde en los 6valos escribi6 texto de mas.

(Evito el uso de angulos rectos en su elaboracion?

(Evito la repeticion de conceptos?

Por otra parte, (el mapa por si mismo describe el tema estudiado?

JUtilizd la cantidad de niveles jerdrquicos aproximadamente

previstos?, aqui se vuelve a hacer hincapié de que cada quien hara

un mapa conceptual diferente por que “cada cabeza es un mundo”.

© o e

13.6 MAPAS MENTALES

En cualquier actividad de aprendizaje, la metodologia empleada para la
revision de los mapas puede ser: a) Revisar si se ha empleado adecua-
damente la elaboracion del mapa, en el caso de los mapas mentales no
llevan palabras de enlace o apegarse a la técnica establecida; b) Revisar
si el tema principal esta identificado como la parte inicial en el mapa
conceptual, o como tema central en los mapas mentales; c¢) El numero
de conceptos plasmados en el mapa; d) la ordenacidn (jerarquizacidn)
de dichos conceptos; e) estética y f) fomentar la elaboracion de los ma-
pas de manera manual aunque existan excelentes aplicaciones para la
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computadora para realizarlos, por que hacerlos a mano favorece mas el
uso de los hemisferios.

Asi se podra trabajar con el uso de los mapas en: a) reportes de lectura;
b) a manera de conclusiones en temas debatidos en equipos de aprendi-
zaje; c) para las exposiciones de los estudiantes o por parte del docente
y d) como examen.
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14. TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO

Ningin resultado del progreso humano se logra
con el consenso de todos, aquellos que estan ilu-
minados estan condenados a seguir la luz a pesar
de los demas (Cristobal Colon)

El presente capitulo tiene como unico fin compartir desde las experiencias
obtenidas con base en la aplicacion de talleres de técnicas de estudio en dife-
rentes partes (México, Peru y Cuba) y que dicho taller ha sido retroalimentado
de tal manera que se pueda ir mejorando cada vez.

Esto no significa que no se le pueda hacer variantes ni que sea algo perfecto,
simplemente ha funcionado. Cabe hacer mencion que el curso se ha aplica-
do utilizando como base este libro de técnicas de estudio. De todas maneras,
consciente estoy que cada profesor le pondra su sazon y que lo ajustara al
contexto social de su entorno.

14.1 DATOS GENERALES DEL TALLER

Taller. Técnicas de Estudio

b. Objetivo. Al término del presente taller, el participante tendra alternativas
metodoldgicas para mejorar sus habilidades académicas.

c. Dirigido a. El presente taller esta elaborado para estudiantes de nivel se-
cundaria en adelante.

d. Nimero de participantes. El taller se realizara con una poblacion de par-
ticipantes de 8 a 15.

e. Duracién y forma de distribucion del tiempo. El taller tendra una dura-
cién de 12 horas en tres sesiones de cuatro horas cada una.
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n.

I 150

Metodologia. Se utilizara la técnica de aprender haciendo con un enfoque
humanista.

Lugar. Especificar el lugar del taller, por ejemplo: auditorio “X” de la
Facultad de Informatica, de miércoles a viernes de 16 a 20 horas.

Materiales del participante. Cuaderno para notas tamaifio carta o A4,
hojas blancas bond, 1 caja de lapices de color, 1 caja de crayola (crayones
de cera), dos boligrafos de diferente color, 1 marcatexto, lapiz, goma, sa-
capuntas o cuchilla y ropa cémoda.

Obligaciones bilaterales. Los interesados se registraran en la oficina de
*“X” de la Facultad de Informatica con la Secretaria “Y™ en el horario de 9
a 15 horas. El curso se realizara siempre y cuando se integre el minimo de
participantes, en caso contrario se cancelara en automatico.

Costo. La cuota de recuperacion sera de .... o sin cuota de recuperacion.

Criterios de acreditacién. 80% minimo de asistencia y la obtencion de al
menos el 90% de ejercicios realizados correctamente para la entrega del
reconocimiento del taller.

Criterios de evaluacion. Basado en el portafolio de trabajo del curso cu-
yos contenidos son: a) todos los ejercicios desarrollados en el taller y b) la
calificacion se hara de acuerdo a las reglas de cada técnica revisada.

Materiales y Equipo.
i. 200 Hojas de reuso o papel revolucion,

ii. 100 Tarjetas para fichas bibliograficas (tamafio media carta o medio
A4)

iii. 20 palillos utilizados en comida japonesa (tamaiio y forma tipo 1a-
piz)

iv. Discos compactos de musica instrumental (musica para meditacion
o autores como Vangelis, Yanni).

v. Equipo de reproduccién de discos compactos.
vi. Computadora.
vii. Equipo Multimedia (cafién proyector).
viii. Pliegos de papel bond (papelotes).
ix. Marcadores de agua.
Bibliografia. Castillo, F. (2006). Técnicas de Estudio. Lima: EPLA
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14.2 PLANEACION DIDACTICA

OBJETIVO GENERAL. Al término del presente taller, el participante tendra
alternativas metodologicas para mejorar sus habilidades académicas utilizan-
do diferentes técnicas de estudio.

Cuadro 14.1 Sesion 1 del taller de técnicas de estudio

Actividades Tiempo Materiales
1.1 Técnica: “mi nombre es” 25" *  Medias hojas
1.2 Solicitarles a los participantes que 15

compartan con ¢l resto del grupo su
escrito leyéndolo en voz alta.

1.3 Técnica: “Analisis de expectativas™

1.4 A manera de sensibilizacion, apli-

car el Test de habilidades acadé- 20° *  Medias hojas
micas
1.5 Evaluacion del test para que cada 30°
participante identifique el nivel de *  Test de habilidades académicas para
habilidades que posee en este mo- cada participante

mento y compararlo con la tabla
correspondiente. (Estd satisfecho
el participante con sus resultados?, 15°
en qué area (Organizacion, Téc-
nica o Motivacion) es donde mas
dificultades tiene?

1.6 Lecturas “Desafios de excelencia”
y “Si puedo™ de Miguel Angel Cor-

nejo
1.7 Fomentar la participacion de los R
asistentes acerca del mensaje que 15
da Miguel Angel Comejo a cada
quien con los textos leidos
15°
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Actividades

Tiempo

Materiales

1.8
1.9

1.10

Técnica: “;De qué numero calzas?”

Solicitarles a los estudiantes que contesten
el Test de Inteligencias Multiples, al final
de su llenado dar indicaciones que sumen
la cantidad de “palomitas” o *“aspas™ en
cada grupo y que con base en las sumatorias
identifiquen las dos mas altas y las dos mas
bajas.

Hacer en un pliego de papel bond (papelo-
te) una tabla como la que se muestra en el
parrafo 14.3.6

Indicarles a los estudiantes que contesten
ahora el test de canales de comunicacion y
al final de la actividad, realizar el analisis de
los canales de comunicacion utilizando las
indicaciones del parrafo 14.3.7

Se le dara la exposicion de la técnica de
apuntes, haciendo énfasis en los apuntes a
dos columnas y mostrar como seria a tres
columnas.

Lectura del texto “‘aguanta un poco mas™

10°

30°

Test de inteligencias Multi-
ples para cada participante

Test de canales de comu-
nicacion para cada partici-
pante

Solicitarles que cada parti-
cipante lleve para el dia si-
guiente de dos a tres libros
de ciencias (bien identifi-
cados) o que los soliciten a
la Biblioteca de la escuela
segun sea el caso.
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Cuadro 14.2 Sesion 2 del taller de técnicas de estudio

Actividades

Tiempo

Materiales

2.1 Se les solicita a los participantes que contesten el
test de Autoconceptos.

2.2 Los participantes anotardn en un pliego de pa-
pel bond (papelote) anoten las ideas principales
de lo que se realizo el dia anterior a manera de
resumen.

2.3 Exposicion de la técnica SQ3R (capitulo 3), se
hara énfasis en la importancia de la posicién
ocular para un mejor aprovechamiento del tiem-
po empleado (arriba v a la derecha)

2.4 Explicar la técnica de lectura rapida (subtema
3.1) y hacer ejercicios con esta técnica.

2.5 Técnica “hao, hola, sayonara™.

2.6 Se le explicara a los participantes el proceso que
es conveniente considerar para la elaboracion
de una investigacion documental. En equipos
de tres maximo, dibujaran en un pliego de pa-
pel bond (papelote) un diagrama del proceso
de investigacion documental de acuerdo a lo
recién explicado. Mismo que explicaran al resto
de equipos

2.7 Se les explicara el tema de fichas biliograficas.
Al término de la explicacion, haran tres fichas
textuales y tres de interpretacion con los libros
que llevaron.

2.8 Explicarles a los participantes el tema de Cuadros
sindpticos y con el material leido con la técnica
SQ3R, se les solicitara que realicen un cuadro
sindptico, retroalimentandoles para que subsa-
nen las deficiencias en ellos.

2.9 Se explicara brevemente las diferencias entre los
cuadros sinopticos y su traslado a diagramas y
esquemas. Ellos haran lo mismo con sus ejer-
cicios.

2.10 Lectura del cuento “El buscador”. Al término de
lo leido solicitarle a algun participante que haga
una reflexion al respecto con respecto al cuento
y su vida en ese momento.

(28]
W

(9]
W

30°

30°

Un test de autonceptos para
cada uno de los participantes

Proporcionarle a los partici-
pantes copias xerograficas de
un texto previamente selec-
cionado por el instructor
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Cuadro 14.3 Sesion 3 del taller de técnicas de estudio

Actividades Tiempo Materiales

3.1 Solicitarles a los participantes que con- 30
testen la reflexion (parrafo 14.3.12) y
revisar en plenaria lo contestado por cada
participante

3.2 Explicar la técnica de Mapa Conceptual y
se les solicitara que de los libros lleva- 100°
dos el dia anterior escojan tres temas de
minimo un capitulo para hacer mapas
conceptuales .

3.3 Explicar la técnica de Mapa Mental y se les
solicitara que en primer lugar conviertan
los mapas conceptuales en mapas menta-
les y de los libros llevados el dia anterior 100°
escojan dos temas de minimo un capitulo
para hacer mapas mentales.

3.4 Cuento: “Animarse a volar™ T

3.5 Clausura del taller. ¥

14.3 TECNICAS Y ACTIVIDADES DE APOYO

Este subtema sirve de apoyo para la realizacion del taller, las técnicas y demas
actividades de apoyo al taller descritas aqui, son las que se han utilizado en
el desarrollo de talleres que he impartido, eso no significa que no puedan ser
sustituidos por otras técnicas 0 recursos que tu manejes mejor.

14.3.1 Técnica: Mi nombre es...

Solicitarle a los participantes que en una media hoja escriban como titulo “mi
nombre es” y que en una narrativa mencionen su nombre, si es en otra lengua
su origen y significado, jpor qué tienen ese nombre?, ;Quién influy6 para
ponerles dicho nombre o en honor a quien se llaman asi?, que anoten si hay
algun personaje de la historia o de la farandula con ese nombre, ;cual es el
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diminutivo? Y como les gusta que los llamen. Para concluir esta actividad,
se les solicita que participen compartiendo lo escrito con el resto de grupo,
leyéndolo en voz alta. Si son muchos los participantes, el facilitador calculara
el tiempo para que no sea mayor a S0 minutos.

14.3.2 Técnica: Analisis de Expectativas

Solicitarles a los participantes que en una media hoja escriban cinco expecta-
tivas individuales:

Me gustaria que taller de técnicas de estudio me sirva para...

El ambiente de trabajo que me gustaria que existiera en el taller es....
Lo que espero del facilitador del taller....

Lo que estoy dispuesto a hacer durante el taller para que me sea til. ...
Lo que aprenda aqui seguramente lo aplicaré en...

cac o

14.3.3 Texto: Desafios de Excelencia de Miguel Angel Cornejo

» DESAFIO es afrontar tu destino, tu familia, tu cuerpo; el nivel econdémico,
social y cultural en que naciste, t no lo decidiste, limitate a comprenderlo
y aceptarlo.

+ DESAFIO es entender que el ser humano no decide su destino pero si su
existir, decide lo que quieres llegar a ser, eres el unico duefio y responsable
de tu vida.

» DESAFIO es comprender que tienes mas de una excusa para tus fracasos
pero ha llegado el momento de convertir tus derrotas en victorias.

» DESAFIO es atreverse a reinventarte a ti mismo proyectando la imagen de
quien deseas llegar a ser y creer firmemente en que lo lograras.

» DESAFIO es decir si a la vida, es entender que el coraje no es para morir
sino para decidirse a vivir, desafia tus propias limitaciones.

» DESAFIO es ser libre para elegirse a si mismo, decidiendo lo que quieres
llegar a ser, tu mayor y mas importante empresa es tu vida, conducela al
éxito.

+ DESAFIO es tener presente que el futuro pertenece a los que siguen

aprendiendo, los que dejan de hacerlo sélo sirven para vivir en el pasado,
que ademas nunca volvera.
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DESAFIO es aquello que hace al triunfador y no cabe desafio sin riesgo al
fracaso, atrévete a pagar la colegiatura para llegar a la cima.

DESAFIO es asimilar que el ser humano se convierte en extraordinario
cuando se enfrenta a retos extraordinarios, cuanto mas dificil sea la batalla
mas legitima sera la victoria.

DESAFIO es tener el caracter y la determinacion que te hardn un triunfa-
dor dando lo mejor en todo lo que hagas, la vida se paga con la vida.

DESAFIO es ser un buscador incansable de oportunidades, preparandote
para aprovecharlas, jugando siempre a ganar.

DESAFIO es comprender que la unica cura para la enfermedad del odio es
el perdon y que es la forma de liberar toda tu potencialidad.

DEAFIO es buscar el camino a la realizacion comprometiéndote en reali-
zar algo en la vida, solamente el que ama se compromete.

DESAFIO es agregar a tu existencia la esencia de la vida: Un ideal, una
estrella por alcanzar, la cual te llevara a la expresion sublime de tu ser, a
pesar de los criticos y de los escépticos, atrévete a ser una gota de amor en
un mar de amargura, los seres humanos que intentan lo imposible encuen-
tran a Dios en su camino.

14.3.4 Texto: Si puedo de Miguel Angel Cornejo
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SI PUEDO. Cuando comprometo mi voluntad en lograr lo que deseo al-
canzar.

SI PUEDO. Cuando cada obstaculo me reta a demostrar mi determinacion
y lo enfrento con un espiritu indomable hasta vencer.

SI PUEDO. Si cada fracaso representa una leccién que debo asimilar y
con renovada determinacion vuelvo el camino a emprender.

SI PUEDO. Si en la mitad de la tormenta y de los conflictos logro mante-
ner una actitud positiva y a pesar de todo, puedo con optimismo continuar.

SI PUEDO. Si tengo el coraje de vivir intensamente y hacer de cada hora
una aventura apasionante y de cada dia una obra magistral.

SI PUEDQ. Si tengo un por qué vivir, un ideal por el cual luchar, una
estrella qué alcanzar, lo que para otros es imposible estoy convencido de
que yo si lo puedo lograr.

SIPUEDO. Cuando puedo confiar en Dios y con una fé inquebrantable me
enfrento a la vida, nunca habra entonces obstaculo que me pueda vencer.
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14.3.5 Técnica: ;De qué nimero calzas?

Esta actividad ludica permite que los participantes se movilicen un poco an-
tes de comenzar otra actividad, consiste en solicitarles a los participantes que
se pongan de pie y que en una hoja anoten el nombre y niimero de talla del
calzado de la mayor cantidad de participantes a la sefial previa indicada de
arranque. Sin ser un tanto conductista o a manera de estimulo podras darles al
final de la actividad un caramelo a todos los participantes.

14.3.6 Analisis de las Inteligencias Muiltiples

Dibujar en un pliego de papel bond (papelote) el siguiente cuadro:

INTELIGENCIA (+) (-)
Ligiiistica

Légica — Matematica

Espacial

Musical

Cinestésica Corporal

Intrapersonal

Interpersonal
Naturalista

Se les solicita a los participantes que levanten la mano los que tengan como
la inteligencia mas alta a.... (aqui indicas para cada una de ellas), se hace un
conteo y se anota en la columna indicada como ( + ), de igual manera, se les
pide que levanten la mano para la misma inteligencia los que la tengan menos
desarrollada, se hace el conteo y se anota en la columna indicada con ( - ). Esto
se repite para cada una de las inteligencias sin omitir ninguna.

Al término de la actividad tendras para cada uno de ellos sus inteligencias mas
y menos desarrolladas y de igual manera a nivel grupal.
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14.3.7 Analisis de los canales de comunicacion

En un pliego de papel bond (papelote) se dibuja el siguiente cuadro:

CANAL DE COMUNICACION (+)
Visual
Auditivo

Kinestésico (sensorial)

Al igual que con las inteligencias multiples, se les solicita a los participan-
tes que levanten la mano para cada uno de los canales de comunicacién que
tengan el puntaje mayor, puede haber empate en los participantes entre dos o
incluso hasta en los tres canales de comunicacion, la explicacidn esta en la ca-
pacidad del individuo para comunicarse, algunos son muy especificos y otros
tienen mayor facilidad de comunicacion.

14.3.8 Texto: Aguanta un poco mas (anénimo)

Se cuenta que una vez en Inglaterra, existia una pareja que gustaba de visitar
las pequerias tiendas del centro de Londres. Una de esas tiendas era una en
donde vendian vajillas antiguas.

En una de sus visitas a la tienda vieron una hermosa tacita. “;Me permite ver
esa taza?” Preguntd la sefiora, “jnunca he visto nada tan fino como eso!” En
cuanto tuvo en sus manos la taza, escuchd que la tacita comenzo a hablar.

- Usted no entiende — Yo no siempre he sido esta taza que usted esta sostenien-
do. Hace mucho tiempo yo era solo un montoén de barro. Mi creador me tomo
entre sus manos y me golped y me amoldo carifiosamente.

Luego llegd el momento en que me desesperé y le grité: “Por favor”... Ya déja-
me en paz... pero mi amo so6lo me sonrid y me dijo: ...” Aguanta un poco mas,
todavia no es tiempo.”

Después me puso en un horno. Yo nunca habia sentido tanto calor... Me pre-

gunté por que mi amo querria quemarme, asi que toqué la puerta del horno. A
través de la ventana del hormo pude leer los labios de mi amo que me decian:
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“Aguanta un poco mas, todavia no es tiempo...”. Finalmente se abrio la puerta,
mi amo me tomo y me puso en una repisa para que me enfriara.

“Asi esta mucho mejor” ... me dije a mi misma, pero apenas me habia refresca-
do, cuando mi creador ya me estaba cepillando y pintando. El olor a la pintura
era horrible...”Sentia que me ahogaria”.....”"Por favor detente...” le gritaba yo
a mi amo; pero €l solo movia la cabeza haciendo un gesto negativo y decia:
“Aguanta un poco mas, todavia no es tiempo...”

Al fin mi amo dejé de pintarme; pero, esta vez me tomod y me metio nueva-
mente en otro horno... No era un horno como el primero; sino que era mucho
mas caliente...

Ahora si estaba segura que me sofocaria... Le rogué, y le imploré a mi amo que
me sacara... grité, lloré; pero mi creador s6lo me miraba diciendo “Aguanta un
poco mas, todavia no es tiempo”

En ese momento me di cuenta que no habia esperanza... Nunca lograria sobre-
vivir a ese horno... Justo cuando estaba a punto de darme por vencida se abrio
la puerta y mi amo me tomo carifiosamente y me puso en una repisa que era
aun mas alta que la primera. Alli me dejo un momento para que me refrescara.
Después de una hora de haber salido del segundo horno, mi amo me dio un
espejo y me dijo: “Mirate” “jEsta eres ta!”

i Yo no podia creerlo! jEsa no podia ser yo! Lo que veia era hermoso. Mi amo
nuevamente me dijo: “Yo sé que te dolio haber sido golpeada y amoldada por
mis manos; pero si te hubiera dejado como estabas, te hubieras secado. Sé
que te causo mucho calor y dolor estar en el primer horno, pero de no haberte
puesto alli, seguramente te hubieras estrellado.

También sé€ que los gases de la pintura te provocaron muchas molestias, pero
de no haberte pintado tu vida no tendria color. Y si no te hubiera puesto en el
segundo horno, no hubieras sobrevivido mucho tiempo, porque tu dureza no
habria sido la suficiente para que subsistieras. {"Ahora ti eres un producto
terminado!” *“jEres lo que imaginé cuando te comencé a formar!”.
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14.3.9 Test: Autoconceptos

Se le indicara al participante que vaya leyendo las dos columnas por cada fila,
de tal manera que en caso de que se identifique en cualquiera de los dos con-
ceptos de la fila (puede suceder que no se identifique con ninguno) lo sefiale
en el cuadro que estd a la izquierda del concepto utilizando una “palomita” (
O )ounaaspa(X).

Soy una persona ...

Trascendente Egoista
Inteligente Tonta
Positiva Pesimista
Sumisa Rebelde
Sincera Hipdcrita
Flexible Rigida
Relajada Tensa
Carifiosa Fria
Agradable Desagradable
Alegre Aburrida
Autoritaria Liberal
Indulgente Recriminante
Consciente Distraida
Aceptante Rechazante
Comprometida Indiferente
Intelectual Emotiva
Respetuosa Cinica
Compartida Retraida
Responsable Irresponsable
Comprensiva Enjuiciante
Profunda Superficial
Segura Insegura
Valiente Miedosa
Decidida Indecisa
Tolerante Intolerante
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Importante Insignificante
Activa Pasiva
Constante Inconstante
Conforme Inconforme
Humilde Orgullosa
Prudente Imprudente
Creativa Rutinaria
Triunfante Fracasada
Independiente Dependiente
Extrovertida Introvertida
Bondadosa Rencorosa
Dadivosa Posesiva
Espiritual Material

Al final pueden compartir con el grupo sus autoconceptos sefialados.

14.3.10 Técnica: “hao, hola, sayonara”

Esta actividad se realiza con los participantes de pie. Se le indicard a los parti-
cipantes que cuando se diga “hao”, ellos levantaran la mano derecha a manera
de saludo sioux. Si escuchan la palabra “hola”, le daran la mano a quien esté
mas cercano a ellos y cuando oigan “sayonara”, haran una inclinacion de su
tronco al frente (una reverencia japonesa). El instructor de manera aleatoria
indicara la palabra que quiera que realicen los participantes, de tal manera que
ellos no adivinen cual es la que sigue.

14.3.11 Texto: “El buscador” de Jorge Bucay

Esta es la historia de un hombre al que yo definiria como un buscador...
Un buscador es alguien que busca, no necesariamente alguien que encuentra.

Tampoco es alguien que, necesariamente, sabe qué es lo que esta buscando, es
simplemente alguien para quien su vida es una blisqueda.
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Un dia, el buscador sintié que debia ir hacia la ciudad de Kammir. El habia
aprendido a hacer caso riguroso a estas sensaciones que venian de un lugar
desconocido de si mismo, asi que dejo todo y partid. Después de dos dias
de marcha por los polvorientos caminos diviso, a lo lejos, Kammir. Un poco
antes de llegar al pueblo, una colina a la derecha del sendero le llamoé mucho
la atencién.

Estaba tapizada de un verde maravilloso y habia un montén de arboles, pajaros
y flores encantadores; la rodeaba por completo una especie de valla pequeiia
de madera lustrada.

... Una portezuela de bronce lo invitaba a entrar. De pronto, sintié que olvi-
daba el pueblo y sucumbio ante la tentacion de descansar por un momento en
ese lugar.

El buscador traspaso el portal y empezo a caminar lentamente entre las piedras
blancas que estaban distribuidas, como al azar, entre los arboles. Dej6 que sus
0jos se posaran como mariposas en cada detalle de este paraiso multicolor.
Sus ojos eran los de un buscador, y quiza por eso descubrid, sobre una de las
piedras, aquella inscripcion:

Abdul Tareg, vivio 8 aiios, 6 meses, 2 semanas y 3 dias.

Se sobrecogio un poco al darse cuenta de que esa piedra no era simplemente
una piedra, era una lapida. Sintié pena al pensar que un nifio de tan corta edad
estaba enterrado en ese lugar. Mirando a su alrededor el hombre se dio cuenta
de que la piedra de al lado también tenia una inscripcion. Se acerco a leerla,
decia:

Yamir Kalib, vivio 5 afios, 8 meses y 3 semanas.

El buscador se sintio terriblemente conmocionado. Este hermoso lugar era un
cementerio y cada piedra, una tumba, una por una, empezo6 a leer las lapidas.
.Todas tenian inscripciones similares: un nombre y el tiempo de vida exacto
del muerto.

Pero lo que lo conecto6 con el espanto, fue comprobar que el que mas tiempo

habia vivido sobrepasaba apenas los once aiios... embargado por un dolor te-
rrible se sentd y se puso a llorar. El cuidador del cementerio, pasaba por ahi y
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se acercd. Lo mird llorar por un rato en silencio y luego le pregunto si lloraba
por algun familiar.

-No, ningun familiar -dijo el buscador-, ;qué pasa con este pueblo?, ;qué cosa
tan terrible hay en esta ciudad?, ;por qué hay tantos nifios muertos enterrados
en este lugar?, ;cudl es la horrible maldicion que pesa sobre esta gente, que los
ha obligado a construir un cementerio de nifios?

El anciano se sonrid y dijo: -Puede usted serenarse. No hay tal maldicion. Lo
que pasa es que aqui tenemos una vieja costumbre. Le contaré... cuando un
joven cumple quince afios sus padres le regalan una libreta, como ésta que ten-
go aqui, colgando del cuello y es tradicidn entre nosotros que a partir de alli,
cada vez que uno disfruta intensamente de algo, abre la libreta y anota en ella:
a laizquierda, qué fue lo disfrutado... a la derecha, cuanto tiempo duré el gozo.

Conocid a su novia, y se enamord de ella. ;Cuanto tiempo durd esa pasion
enorme y el placer de conocerla?, ;una semana?, ;dos?, ;tres semanas y me-
dia...? y después... la emocion del primer beso, el placer maravilloso del pri-
mer beso, ;cuanto durd?, ;el minuto y medio del beso?, ;dos dias?, ;una se-
mana...?

.Y el embarazo o el nacimiento del primer hijo...?, ;Y el casamiento de
los amigos...?, /Y el viaje mas deseado...?, ;Y el encuentro con el hermano
que vuelve de un pais lejano?, ;Cuanto tiempo durd el disfrutar de estas
situaciones?.. ;Horas?, ;dias...?

Asi... vamos anotando en la libreta cada momento que disfrutamos... cada mo-
mento.

Cuando alguien se muere, es nuestra costumbre abrir su libreta y sumar el

tiempo de lo disfrutado para escribirlo sobre su tumba, porque ése es, para
nosotros el unico y verdadero tiempo VIVIDO.
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14.3.12 Técnica intrapersonal: reflexion

Se les solicita a los participantes que contesten en una hoja en blanco las si-
guientes reflexiones de manera concreta.

a. Si pudiera tener un deseo, seria:
b. Me siento triste cuando...

c. Me siento muy importante cuando...
d. Cuando me enojo, yo...

e. Cuando tengo miedo, yo...

f. Amo a...

g. Me veo a mi mismo...

h. Algo que hago bien es...

i Mas que nada me gustaria...

j Si fuera anciano...

k. Si fuera nifio...

1. Lo mejor de ser yo...

m. Odio...

n. Necesito...

o. Deseo...
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14.3.13 Texto: “Animarse a volar” de Jorge Bucay

...Y cuando se hizo grande, su padre le dijo:

-Hijo mio, no todos nacen con alas. Y si bien es cierto que no tienes obligacion
de volar, opino que seria penoso que te limitaras a caminar teniendo las alas
que el buen Dios te ha dado.

-Pero yo no sé volar — contesto el hijo.

-Ven — dijo el padre.

Lo tom¢ de la mano y caminando lo llevo al borde del abismo en la montaiia.
-Ves hijo, este es el vacio. Cuando quieras podras volar. Solo debes pararte
aqui, respirar profundo, y saltar al abismo. Una vez en el aire extenderas las
alas y volaras...

El hijo dudé.

- Y si me caigo?

-Aunque te caigas no moriras, sélo algunos machucones que haran mas fuerte
para el siguiente intento —contestd el padre.

El hijo volvié al pueblo, a sus amigos, a sus pares, a sus compaiieros con los
que habia caminado toda su vida.

Los mas pequeiios de mente dijeron:

-¢Estas loco?

- Para qué?

-Tu padre esta delirando...

-, Qué vas a buscar volando?

-¢Por qué no te dejas de pavadas?

-Y ademas, ;/quién necesita?

Los mas lucidos también sentian miedo:

-, Sera cierto?

-(No sera peligroso?

-, Por qué no empiezas despacio?

-En todo casa, prueba tirarte desde una escalera, -...O desde la copa de un
arbol, pero... ;desde la cima?

El joven escuchd el consejo de quienes lo querian.

Subio a la copa de un arbol y con coraje salto...

Desplego sus alas.

Las agitd en el aire con todas sus fuerzas... pero igual... se precipito a tierra...

Con un gran chichoén en la frente se cruzé con su padre:
-iMe mentiste! No puedo volar. Probé, y jmira el golpe que me di!. No soy
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como tu. Mis alas son de adomo... — lloriqued.

-Hijo mio — dijo el padre — Para volar hay que crear el espacio de aire libre
necesario para que las alas se desplieguen.

Es como tirarse en un paracaidas... necesitas cierta altura antes de saltar.

Para aprender a volar siempre hay que empezar corriendo un riesgo.

Si uno quiere correr riesgos, lo mejor sera resignarse y seguir caminando
como siempre.

I 166



Tecnicas de estudio: recopilacion basada en la experiencia docente

Bibliografia general

Belmonte, M. (1997). Mapas conceptuales y Uves heuristicas de Gowin. Bil-
bao: Ediciones Mensajero

Bosch, C. (1998). La Técnica de la investigacion documental. México: Trillas

Brown, W. (2a) (1998). Guia de Estudio Efectivo. México: Trillas

Brown, W. (2a) (1998). Guia para la supervivencia del Estudiante. México: Trillas

Buzan, T., Buzan B. (1996). El libro de los Mapas Mentales. Espaiia: Urano

Buzan, T. (1998). El libro de la lectura rapida. Barcelona: Urano

Gardner, H. (1993). Inteligencias Multiples. La teoria en la practica. Bar-
celona: Paidos

Goleman, D. (1998). La Inteligencia Emocional. México: Vergara Editores

Dilts, R. y Epstein, T. (1997). Aprendizaje Dindmico con PNL. Espaiia: Urano

Jurado, Y. (2000). Modelo para la construccion de textos. México: Unidad
de Investigacion de Posgrado, Universidad Madero (paper).

Kasuga, L., Gutiérrez, C., Muiioz, J. (1999). Aprendizaje Acelerado. Méxi-
co: Grupo editorial Tomo

Michel, G. (3a) (1998). Aprende a Aprender. México: Trillas

Microsoft (1999). Organizador de Investigacion Encarta. EEUU: Microsoft

Muiioz, C. (1998). Como elaborar y asesorar una investigacion de tesis.
México: Prentice Hall

Ontoria, A., et. Al (7a)(1997). Mapas conceptuales. Madrid: Narcea

Ontorio, A. (1995). Los mapas conceptuales. Argentina: Magisterio del Rio
de la Plata

Pérez Avila, N. (1996). Como hacer una investigacion. México: UNAM

167 IR



Universidad Tecnologica de El Salvador « Flavio de Jesus Castillo Silva

Quesada, R. (1995). Elaborar resumenes y cuadros sindpticos. México: LIMUSA
Quesada, R. (1995). Escuchar con atencion y tomar apuntes. México: LIMUSA
Quesada, R. (1995). Leer para aprender. México: LIMUSA

Quesada, R. (1995). Preparar exdmenes. México: LIMUSA

Sambrano, J. (2000). PNL para todos. México: Alfaomega

Sambrano, J. (2000). Superaprendizaje transpersonal. México: Alfaomega
Sambrano, J. y Steiner, A. (2000). Mapas mentales. México: Alfaomega
Staton, T. (1996). Como estudiar. México: Trillas

I 168



Dr. Flavio de Jesus Castillo Silva

* Doctor en Ciencias de la Educacion por la Universidad Santander campus Oaxaca.

* Maestro en Ciencias de la Educacion por el Instituto de Estudios Universita-
rios Campus Puebla.

* Profesor universitario desde 1995 en licenciaturas en Informatica y Pedagogia.
* Profesor de posgrado desde 2003 en Maestrias en Ciencias de la Educacion y afines.

* Conferencista y tallerista en: Cuba (5 veces), Pera (5 veces), Nicaragua (1
vez), El Salvador (2 veces), México (5 veces).

* Miembro Activo de la Red Mundial de Escritores en Espafiol (2014).

* Autor de diez libros: (1) Andragogia. Procesos formativos entre adultos, (2)
De profesionista a Profesor en 12 horas, (3) Aprender a aprender eficazmen-
te, (4) Andragogia. Base para la formacion del Recurso Humano, (5) padres
de familia: bienvenidos al movimiento scout, (6) Algoritmia, (7) Uso de la
teoria de las inteligencias multiples, (8) Técnicas de estudio. Recopilacion
basada en la experiencia docente, (9) Manual de referencia del auxiliar in-
formatico y (10) Curso elemental de BASIC.

* Reconocimientos: (1) Visitante Distinguido del Municipio de Huehuetoca,
Edo. De México, 2013; (2) Diploma de Honor y Distintivo de EDUCAP
“Por el aporte al desarrollo de la educacion y cultura del Pera”. Lima. 2007;
(3) Visitante Distinguido de la Cd. Portuaria de El Callao, Pert. 2006; (4)
Medalla de la Confraternidad. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
Lambayeque, Pert. 2006 y (5) Huésped Ilustre de la Cd. de Cajamarca,
Peru. 2003; (6) Al Mérito Académico como el mejor promedio en la Maes-
tria en Ciencias de la Educacion. 2000.



N o < " " g v\’«l ] L/}/ L {
e s
SN .! ]

ki v F ¢ 7 C
< 17,/{,:»‘ C‘}’L) g '“yw‘( / )°
f o f Latk
: i3 ”/ FUCA
j €xc s L.\
; VY
o /;{‘fl'*"!
Y 7. Vusl8%"
Ay U
C }‘J et
;:(J- .
Y Tero®t’
O Jecr”
sgd 2
w0
Uk Asi como el deportista de alto rendimiento para que Oy e
gt (" p . . A€ K \ o7
¥ 7z llegue a un escenario deportivo mundial como las : &t XY/
olimpiadas debié de haber estado en un proceso de Wi )
y preparacion con actitudes de disciplina, persistencia y [ i 41
[ tenacidad, para que el dia de la competencia de su el RN
g maximo esfuerzo y pueda cosechar los frutos deseados, AT Y
de igual forma, el estudiante actual de cualquier nivel [
debera responder a las expectativas del siguiente nivel P Lo et
1 1 > 2 » \7 g \
de estudios para que pueda ingresar con mayores Ciad
facilidades y no tenga tropiezos que generen incluso 7/
hasta frustracion. 3 B9
e [ 2 1
Vsl
C/lee L
(& " /,;“
o
{ J/(
: "




	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056
	057
	058
	059
	060
	061
	062
	063
	064
	065
	066
	067
	068
	069
	070
	071
	072
	073
	074
	075
	076
	077
	078
	079
	080
	081
	082
	083
	084
	085
	086
	087
	088
	089
	090
	091
	092
	093
	094
	095
	096
	097
	098
	099
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	Página en blanco

